PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS
SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

FORMATO INFORME CUALITATIVO Y

Cédigo: FOR-PSS-

Version:

CUANTITATIVO FINAL Fecha:

Documento no controlado Pagina: 1
de

SERVICIO SOCIAL Servicio / Estrategia Centro Integrarte Atencién Interna

Centro que reporta: Centro Integrarte Atencién Interna Grupo 8

Yaneth Adriana Barrantes Otalora -
Paola Andrea Prieto Castafieda -
Claudia Patricia Arregocés Mesa -
Brenda Tatiana Barragan Méndez -
Doris Maria Quintero Leon -
Claudia Carolina Castro Cortes -
Javier Ernesto Canchon Barrera
Wilson Fabian Pefia Cortes -

Juan Sebastian Pinilla Arevalo
Cesar Danilo Vargas Montenegro -

Angie Alexandra Vargas Moncada -

ELABORADO POR:

Enfermera
Educadora Especial
Terapeuta Ocupacional
Trabajadora Social
Trabajadora Social
Psicologa
Psicélogo
Educador Fisico
Educador Fisico
Nutricionista

Tallerista

REVISADO POR: Bibian Yesset Perilla Rubiano

Coordinadora




| Cédigo: FOR-PSS-
PROCESO PRESTACION DE $ERVICIOS
SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Versién:
FORMATO INFORME CUALITATIVO Y )
CUANTITATIVO FINAL Fecha:
Documento no controlado Pagina: 2
de

INTRODUCCION

El presente informe tiene como finalidad presentar los avances, acciones y resultados desarrollados en
la Unidad Operativa Centro Integrarte Atencién Interna Grupo 8 (CIAl G8), durante el periodo
comprendido entre abril de 2025 y mayo de 2026. Este servicio se ejecuta en modalidad interna y esta
dirigido a personas con discapacidad intelectual, psicosocial, fisica o0 mdltiple, entre los 18 y 59 afios con
11 meses, que requieren apoyos extensos para el desarrollo de actividades de la vida diaria y que se
encuentran en situacién de abandono o cuyos cuidadores no cuentan con las condiciones necesarias
para garantizar su cuidado y acompafamiento permanente.

En este marco, el servicio orienta sus acciones hacia la implementacion de estrategias de atencion
integral que favorezcan el desarrollo, mantenimiento y fortalecimiento de habilidades y capacidades
funcionales de los participantes, promoviendo mayores niveles de autonomia, bienestar, participacion e
inclusion social, asi como la garantia de derechos dentro del proceso de acompafiamiento institucional.

La Unidad Operativa CIAl G8 cuenta actualmente con una capacidad de atencion de 80 participantes,
quienes reciben acompafiamiento por parte del equipo interdisciplinario mediante acciones pedagdgicas,
psicosociales y de cuidado integral, orientadas a responder a las necesidades particulares de cada
participante desde un enfoque diferencial e inclusivo.

Durante el periodo reportado, las acciones desarrolladas se orientaron bajo el plan de intervencion
“Suescapsula Digital”, el cual estructuré las estrategias de acompafiamiento implementadas desde los
diferentes programas y ejes de atencién. A través de este proceso se promovieron espacios individuales
y grupales orientados al fortalecimiento de habilidades emocionales, conceptuales, sociales,
comunicativas y de participacion, asi como acciones dirigidas al fortalecimiento de redes familiares,
procesos de inclusién educativa y participacion en escenarios culturales y comunitarios.

De igual manera, el presente informe expone de manera cualitativa y cuantitativa las actividades
desarrolladas, las intervenciones realizadas y los logros alcanzados durante el periodo de ejecucion,
permitiendo evidenciar el impacto de las acciones implementadas en el fortalecimiento de la calidad de
vida, la participacion y los procesos de inclusion de los participantes vinculados al servicio.

1. OBJETIVO

Describir las acciones, estrategias, intervenciones y resultados desarrollados en la Unidad Operativa
Centro Integrarte Atencidon Interna Grupo 8 (CIAl G8) durante el periodo comprendido entre abril de 2025
y mayo de 2026, mediante la implementacion del plan de intervencion “Suescéapsula Digital” y el trabajo
interdisciplinario orientado a la atencién integral de personas con discapacidad, con el fin de evidenciar
los avances alcanzados en el fortalecimiento de habilidades, la autonomia, la participacién, la inclusion
social y la garantia de derechos de los participantes vinculados al servicio.

2. DESARROLLO

Desde el programa de habilidades emocionales para sentir la inclusiéon, se desarrollaron acciones
orientadas al fortalecimiento de competencias emocionales, sociales y adaptativas de los participantes
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gue requieren apoyos extensos, mediante intervenciones ajustadas a sus caracteristicas individuales y
necesidades de acompafamiento. A través de estrategias pedagdgicas, seguimiento individualizado,
apoyos visuales, actividades experienciales y herramientas de registro adaptadas, se favorecié el
reconocimiento de capacidades, intereses y preferencias personales, promoviendo una mayor
participacion en los diferentes espacios de la vida cotidiana. Como resultado, los participantes mostraron
avances en la identificacién y expresion adecuada de emociones, donde fortalecieron habilidades
relacionadas con el manejo emocional y la utilizacion de recursos basicos para afrontar situaciones
generadoras de tensién, evidenciandose una mejor adaptacién a las dinamicas institucionales y una
reduccion progresiva de conductas asociadas a la desregulacion emocional.

De igual manera, las acciones implementadas permitieron consolidar procesos de autodeterminacién y
participacion activa, favoreciendo que los participantes incrementaran su capacidad para expresar
elecciones, manifestar preferencias y asumir un rol mas activo en decisiones relacionadas con su
cotidianidad, de acuerdo con sus posibilidades funcionales. Paralelamente, se evidenci6 mejoras en
habilidades de interaccién social, reflejadas en una mayor disposicion para respetar normas de
convivencia, seguir instrucciones, compartir espacios con otros y establecer relaciones interpersonales
mas positivas. Asimismo, los procesos orientados al autocuidado, reconocimiento corporal y comprension
de limites personales contribuyeron a que se fortalecieran conductas asociadas al respeto por la
privacidad y la interaccién segura en distintos contextos. Complementariamente, se incorporé alternativas
saludables para el manejo emocional, tales como ejercicios de relajacion, respiracion, expresion corporal
y espacios de contencidn, fortaleciendo recursos personales que favorecen la autonomia, la inclusion
social y una mejor calidad de vida, en coherencia con el enfoque centrado en la persona y el sistema de
apoyos requerido por la poblacién participante.

Desde el Programa de Habilidades Conceptuales para Entender la Inclusion se desarrollaron acciones
orientadas al fortalecimiento de los procesos de comprension, atencidon, memoria, seguimiento
instruccional y comunicacion de los participantes, teniendo en cuenta sus caracteristicas individuales,
niveles de funcionalidad y necesidades de apoyo. Las intervenciones se realizaron mediante actividades
grupales e individuales ajustadas a las capacidades de cada patrticipante, favoreciendo la participacion
activa y el acceso a experiencias de aprendizaje significativas. Durante la ejecucion se implementaron
estrategias pedagogicas basadas en el uso de apoyos visuales, auditivos y material concreto,
promoviendo la comprensién de informacion basica relacionada con el entorno, las rutinas institucionales
y las situaciones de la vida cotidiana. Asimismo, se fortalecieron procesos asociados al lenguaje receptivo
y expresivo, la intencidon comunicativa, el reconocimiento de elementos del contexto y la comprension de
instrucciones simples y secuenciales, mediante actividades de clasificacion, asociacion, discriminacion
visual y auditiva, narracidon de historias, lectura guiada, seguimiento de consignas y experiencias de
exploracién del entorno.

De igual manera, se promovieron acciones dirigidas al fortalecimiento de sistemas alternativos y
aumentativos de comunicacion, especialmente con participantes que presentan limitaciones en la
comunicacién oral. En este proceso se incorporé el aprendizaje y uso funcional de sefias basicas,
gestualidad, sefialamiento y diferentes recursos visuales que favorecieron la interaccién con otros y la
expresion de necesidades, intereses y preferencias.

Como parte de las estrategias desarrolladas, se realizaron articulaciones con escenarios comunitarios,
culturales y educativos que permitieron fortalecer la comprension del entorno a través de experiencias
vivenciales y significativas. Los recorridos pedagogicos, actividades de lectura, talleres culturales y
espacios de exploracién favorecieron el reconocimiento de normas sociales, el seguimiento de
instrucciones en contextos reales y la participacion activa en diferentes escenarios de inclusion.
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Como resultado de las acciones implementadas, se evidenciaron avances en la comprension de
instrucciones, el reconocimiento de informacién basica del entorno, la permanencia en las actividades, la
participacion durante las intervenciones y el fortalecimiento de diferentes formas de comunicacion.
Asimismo, se observé una mayor disposicion para interactuar con otros, expresar necesidades y
comprender situaciones cotidianas, contribuyendo al fortalecimiento de habilidades conceptuales que
favorecen la inclusién, la participacion social y una mejor adaptacién a los diferentes contextos de
desenvolvimiento.

A través del Programa de Habilidades Practicas para Ejercer la Inclusion se busco6 fortalecer la
internalizacion de habitos y rutinas en las actividades de la vida diaria e instrumentales, favoreciendo el
incremento de la independencia funcional y la autodeterminacion de los participantes en el entorno
cotidiano y comunitario, mediante aprendizajes significativos y practica sistematica de las rutinas béasicas
establecidas de higiene, presentacion personal y organizacion del entorno; partiendo del reconocimiento
de necesidades de apoyo extenso, en las cuales los participantes requieren acompafiamiento frecuente
con asistencia verbal y/o fisica. Adicional a esto, se desarrollaron actividades tendientes a fortalecer las
habilidades laborales basicas, sociales y adaptativas de las personas con discapacidad que requieran
apoyos limitados 0, aun necesitando apoyo extenso, tengan las habilidades donde se favorezca su
participacion en entornos ocupacionales inclusivos, promoviendo la autonomia y la ejecucion de tareas
segun sus capacidades funcionales.

Desde el programa de habilidades ocupacionales para agenciar la inclusién se promovieron espacios de
inclusion social, participacion activa, mantenimiento de habilidades ocupacionales, expresion artistica y
fortalecimiento de la autonomia, permitiendo que los participantes reconocieran sus capacidades,
ampliaran sus oportunidades de participacién y mantuvieran habilidades necesarias para su desempefo
en diferentes contextos de la vida cotidiana y comunitaria,

Eje familias Inclusivas

Durante el desarrollo del convenio que inicié en el mes de abril de 2025 hasta el 02 de junio de 2026,
desde el area de trabajo social se implementaron acciones orientadas a fortalecer el eje de familias
inclusivas, entendiendo la familia como un sistema fundamental para el proceso de restablecimiento de
derechos, la construccion de redes de apoyo para los participantes. Las intervenciones se dirigieron
prioritariamente a mantener y cualificar el vinculo familiar, reconociendo sus potencialidades y dinamicas
particulares, generando espacios de acompafiamiento, corresponsabilidad y vinculos filiales de gran
importancia para el desarrollo integral de los participantes que cuentan con estas redes de apoyo.

De esta manera desde el eje de familias inclusivas, se realizé un total de 142 intervenciones con familia,
generando espacios de didlogo y participacién para cada una de las familias, reflejando con mayor
frecuencia y seguimiento las intervenciones individuales, en los casos que se ha requerido realizar este
proceso para fortalecer la corresponsabilidad familiar y el apoyo en la sana convivencia de cada uno de
los participantes que cuentan con esta red familiar; seguido de las visitas domiciliarias a 17 referentes
familiares de las 43 registradas en la malla, lo que indica un avance del 39,5% de avance en este
acompafiamiento familiar. Finalmente por mes se realizd un espacio de participacion, comunicacion y
escucha para los referente familiares a través de los talleres reflexivos, los cuales para facilidad de las
familias se realizaron en un 85,7% se desarrollaron en un punto central de la ciudad de Bogotéa con el fin
de facilitar su desplazamiento y asistencia. Estas cifras reflejan el trabajo desarrollado desde el eje de
familia inclusivas y el compromiso constante del equipo de trabajo social por mantener el contacto con
las familias, aunque con variaciones que responden a la disponibilidad de los familiares y a las
condiciones particulares de cada caso.
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Desde este los logros que se destacan son: un avance significativo en la ampliacion de la red de apoyo
de tres participantes, partiendo de una situacion inicial en la que dos de ellos no tenian referentes
familiares o sociales y en el caso del tercer participante su red familiar era limitada. Es por ello que desde
el eje de familias inclusivas se gestionaron e impulsaron activamente estas comunicaciones, logrando la
incorporacion de sus cuatro hermanos para el primer caso, un hermano y una sobrina en el segundo
caso, y una sobrina para el tercer participante, quienes se mostraron atentos y dispuestos. Como
resultado, se ha consolidado una red de apoyo familiar mas amplia y comprometida, lo que favorece
mayores oportunidades para que los tres participantes continden con sus procesos de desarrollo de
manera positiva y sostenida

Otro logro de gran importancia es la gestion realizada desde este Eje de familias inclusivas fue la
actualizacion de la informacién y diagndstico actual de los participantes e informacién de sus referentes
familiares en la plataforma Sirbe, un aspecto de gran importancia para garantizar la continuidad de los
procesos y una comunicacion efectiva, por ello, se trazé la meta de actualizar los datos de todos los
participantes activos durante el periodo, como consecuencia de este trabajo colaborativo y sistematico,
se alcanzé con éxito a corte 20 de marzo, la actualizacion del 100% de los registros de los participantes
en la plataforma Sirbe, dejando al centro con toda la informacion al dia y fortaleciendo asi los canales de
vinculacién con las familias.

Otro logro de gran importancia es el mejoramiento de la calidad de vida de dos participantes desde el eje
de familias inclusivas, donde se hizo se gestioné la donacién de dos sillas de ruedas, respondiendo a la
situacién de un participante que presentaba dificultades mecanicas en su silla anterior, lo cual afectaba
su movilidad, seguridad y calidad de vida. Con el objetivo de garantizar condiciones dignas y funcionales
para su desplazamiento, se recibi6 la primera donacién directamente de una familia solidaria, quien asistio
personalmente al centro para hacer entrega del elemento. Como accién profesional, se recepciond y
verifico la silla, se entregé de manera inmediata al participante y se marcé con su nombre para asegurar
su identificacion y pertenencia, La segunda silla est4 en proceso de elaboracion de acuerdo con sus
necesidades actuales.

2. Eje Entornos Inclusivos

Durante el periodo evaluado se desarrollaron diversas articulaciones interinstitucionales y acciones
orientadas al fortalecimiento de capacidades, la inclusiéon social, la apropiacién del territorio, la
identificacién de recursos comunitarios y el fortalecimiento del sentido de pertenencia de los participantes
frente a su entorno. Estas estrategias favorecieron la participacion activa en escenarios educativos,
recreativos, culturales, deportivos y espirituales, promoviendo el ejercicio de derechos, la inclusion
comunitaria y el desarrollo integral de las personas vinculadas al servicio.

Las acciones mas representativas y con procesos frecuentes en la vigencia son:

Educativo: En el marco del derecho a la educacién y el fortalecimiento de habilidades académicas y
adaptativas, se dio continuidad al proceso de articulacion con el Colegio Integrado de Fontibén, entidad
encargada de brindar atencioén en la modalidad de educacion flexible a los participantes vinculados al
servicio. Al inicio del convenio, cinco participantes se encontraban matriculados en dicha modalidad
educativa, dando continuidad a los procesos formativos previamente iniciados, durante el periodo, uno
de los participantes fue trasladado al programa de atencién para personas mayores, por lo que cuatro
participantes continuaron su proceso académico, culminando satisfactoriamente el ciclo correspondiente.
Posteriormente, en cumplimiento de los lineamientos establecidos por la Secretaria Distrital de
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Integracién Social, se aplicé una prueba de clasificacién académica a los participantes vinculados a
educacion flexible, como resultado de este proceso, dos participantes obtuvieron los criterios requeridos
para continuar su trayectoria educativa, siendo ubicados en ciclo 2 y ciclo 4 respectivamente. Asimismo,
se gestiond la vinculacion de tres nuevos participantes, fortaleciendo la cobertura educativa del servicio.
De manera complementaria, se realizé una articulacién con una docente nativa de inglés, ejecutando
espacios formativos orientados al aprendizaje basico del idioma inglés,en esta articulacion participaron
12 participantes, quienes fortalecieron habilidades comunicativas, de atencién, memoria y reconocimiento
de vocabulario basico en un segunda lengua.

Actualmente se mantiene activa la articulacion con el Colegio Integrado de Fontibon, beneficiando a cinco
participantes distribuidos en diferentes niveles educativos: dos participantes en ciclo 6, dos participantes
en ciclo 3 y un participante en ciclo 5. Este proceso ha favorecido el fortalecimiento de competencias
académicas, cognitivas y sociales, promoviendo mayores oportunidades de participacion e inclusion
educativa.

Recreativo: Las actividades recreativas y las articulaciones con entidades externas constituyeron
estrategias fundamentales para promover el bienestar emocional, la participacién comunitaria y el
fortalecimiento de habilidades sociales de los participantes.

Durante el periodo se consolidaron alianzas con diversos escenarios recreativos y turisticos, entre ellos
ludotecas, Termales Napoles, la Laguna de Guatavita, el Museo del Oro y el Museo Aeroespacial, estos
espacios permitieron generar experiencias significativas de aprendizaje, integracion y esparcimiento,
favoreciendo el reconocimiento de nuevos entornos, la interaccién social y la construccién de experiencias
positivas fuera del contexto institucional.

La participacion en estas actividades contribuyé al fortalecimiento de la autonomia, la apropiacion del
territorio y el sentido de pertenencia comunitaria, facilitando procesos de inclusion social y disfrute del
tiempo libre de manera saludable y significativa.

Cultural: Desde el componente cultural se fortalecieron procesos de acceso, participacion e inclusion
mediante la articulacién con diferentes espacios y organizaciones del territorio, entre ellos se destacan la
compalfiia artistica Tributo Pisabarro, Las Rocas, la Casa de la Cultura, Centro interactivo Maloka, el
palacio presidencial, la universidad del rosario y la Biblioteca Municipal de Suesca. Estas articulaciones
permitieron a los participantes acceder a experiencias relacionadas con el arte, la literatura, la historia y
las expresiones culturales del municipio, favoreciendo el reconocimiento de la identidad cultural, el
fortalecimiento del sentido de pertenencia y la participacion activa en escenarios comunitarios.

Como resultado, se promovieron oportunidades equitativas para la exploracion de intereses personales,
el desarrollo de habilidades expresivas y la construccion de vinculos significativos con la comunidad,
fortaleciendo procesos de inclusion social y cultural.

Deportivo: En el componente deportivo se promovio el aprovechamiento de espacios comunitarios como
escenarios para el fortalecimiento de la condicién fisica, la salud y la participacion social. Para ello se
utilizaron espacios como el Parque Villa Patricia, el Parque Carrizosa y los senderos ecoldgicos de Las
Rocas, los cuales facilitaron el desarrollo de actividades fisicas adaptadas a las capacidades y
necesidades de los participantes.

Durante las jornadas deportivas se fortalecieron habilidades motrices béasicas relacionadas con
desplazamiento, coordinacion, equilibrio y control corporal, mediante la practica de disciplinas como
baloncesto, fatbol, atletismo y actividades recreodeportivas adaptadas. Asimismo, se implementaron
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ejercicios orientados al fortalecimiento de la capacidad aerébica y el acondicionamiento fisico general,
contribuyendo al mantenimiento de habitos de vida saludables, la promocion de la autonomia funcional y
la apropiacidn positiva de los espacios comunitarios.

Espiritual: En el marco del respeto por la libertad de culto y el fortalecimiento de la dimension espiritual
de los participantes, se mantuvieron espacios permanentes de acompafamiento religioso y espiritual,
respetando las creencias y preferencias individuales. Semanalmente, los dias viernes, se conté con la
participacion de una ministra de la parroquia de Suesca, quien orientd el rezo del rosario con los
participantes que voluntariamente decidieron asistir, evidencidndose una participacién constante y
significativa en esta actividad. De igual manera, mensualmente se realiz6 la celebracién de la eucaristia
en las instalaciones de la unidad operativa, liderada por el sacerdote de la parroquia del municipio,
permitiendo a los participantes catdlicos fortalecer sus practicas de fe y espiritualidad.

Por otra parte, los participantes que profesan la religion cristiana continuaron asistiendo a sus respectivos
cultos durante los fines de semana, contando con el acompafiamiento institucional requerido para
garantizar su participacion, estas acciones favorecieron el fortalecimiento de la dimensién espiritual, el
bienestar emocional, el sentido de esperanza, la construccion de redes comunitarias y el ejercicio del
derecho a la libertad religiosa, contribuyendo al desarrollo integral de los participantes.

Productivo: Desde el eje productivo se desarrollaron talleres orientados al fortalecimiento de habilidades
ocupacionales, manuales y sociales por 7 participantes; de los participantes. Entre las actividades
ejecutadas se encuentran la elaboracion de bisuteria con pedreria y arcilla, en el cual participaron 7
participantes; la elaboracién de terrarios, conformada igualmente la creacion de decoraciones para
eventos en icopor, desarrollada por 4 participantes y la elaboracion de imanes alusivos a lo sitios turisticos
del municipio fue ejecutada por 7 participantes. Estos espacios permitieron fortalecer procesos de
destreza manual, seguimiento instruccional, trabajo en equipo y sentido de responsabilidad, los productos
elaborados fueron comercializados de manera interna y exhibidos en las ferias trimestrales.

Logros alcanzados durante el periodo

Como resultado de las acciones desarrolladas, se evidencié un fortalecimiento significativo en los
procesos de inclusidn social, participacion comunitaria, apropiacién territorial e identificacién de recursos
del entorno. Los participantes ampliaron su inclusiéon en espacios educativos, recreativos, culturales,
deportivos y espirituales, fortaleciendo habilidades sociales, comunicativas, adaptativas y de convivencia.
Asimismo, se favorecioé el reconocimiento del territorio, el fortalecimiento del sentido de pertenencia
comunitaria, el acceso efectivo a derechos y la consolidacion de experiencias significativas que
contribuyen al desarrollo integral, la autonomia y la mejora de la calidad de vida de las personas
vinculadas al servicio.

2.1 COBERTURA'Y PROMEDIO DE ASISTENCIA

Cobertura Mes / Afio Promedio de asistencia
Abril/2025 79
Mayo0/2025 79
Junio/2025 78
Julio/2025 76
Agosto/2025 76
Septiembre/2025 76
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Mes / Afo Procesos de validacion realizados

Abril/2025 2
Mayo/2025 2
Junio/2025 2
Julio/2025 3
Agosto/2025 2
Septiembre/2025 2
Octubre/2025 2
Noviembre/2025 2
Diciembre/2025 3
Enero/2026 3
Febrero/2026 5
Marzo/2026 4
Abril/2026 3
Mayo/2026 3
TOTAL 38

2.3 EGRESOS REALIZADOS DURANTE EL CONVENIO

Mes / Ao No de egresos realizados Causales
Abril/2025 0
Mayo/2025 0
Junio/2025 1 Sistema de apoyo
Julio/2025 1 1.SlIstema de apoyo
1 1.Fallecimiento
2 2. Finalizacion del proceso
de atencién / vejez
Agosto/2025 0
Septiembre/2025 0
Octubre/2025 2 2. Fallecimiento
1 1. Sistema de apoyo
Noviembre/2025 0
Diciembre/2025 1 Fallecimiento
Enero/2026 6 Sistemas de apoyo
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Febrero/2026 0
Marzo/2026 2 Sistemas de apoyo
Abril/2026 0 Sistema de apoyo
Mayo/2026 1 Sistema de apoyo
TOTAL 18

2.4 ACTIVIDADES.

2.4.1.EJE DE VIDA INDEPENDIENTE

2.4.1.1. PLAN PERSONALIZADO DE APOYO Y PLAN PERSONALIZADO DE ASISTENCIA

Tabla 1. Formulacién o ajuste planes personalizados de apoyo o de Asistencia

MES / ANO ¢ Cuantos planes de atencion se formularon ¢ Cuantos planes de atencion se
en el periodo? ajustaron en el periodo?

ABRIL / 2025 0 0
5 5

MAYO / 2025
JUNIO / 2025 £ £
5 5

JULIO / 2025
0 7

AGOSTO /2025
0 12
SEPTIEMBRE / 2025
OCTUBRE / 2025 0 10
0 10
NOVIEMBRE / 2025
1
DICIEMBRE / 2025 g g
7
ENERO / 2026 2

FEBRERO / 2026 C 2
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MARZO / 2026 g £
ABRIL / 2026 g £
MAYO / 2026 e g
Total 19 87

Fuente: Centro Integrarte Atencién Interna Grupo 8

Descripcién: Durante el periodo comprendido entre abril del afio 2025 y mayo del afio 2026, se realiz6 la
formulacion de 19 planes personalizados de atencion y se hizo un ajuste a 87 PPA

Desde una mirada interdisciplinaria, la formulacién inicial de 19 planes refleja el ingreso o la activacion
de acompafiamiento para personas que requerian definir por primera vez su ruta de apoyo. Estos
procesos se dieron mayoritariamente entre mayo Yy julio de 2025, y nuevamente entre enero y marzo de
2026, mostrando dos momentos de alta demanda de inicio de intervencion personalizadas.

Sin embargo, lo mas significativo es el elevado ndmero de ajustes (87), distribuidos de manera casi
permanente a lo largo de todo el periodo, con picos relevantes entre agosto y diciembre de 2025, y
nuevamente entre febrero y abril de 2026. Esto da cuenta de un enfoque que no concibe el plan como un
documento rigido, sino como una herramienta viva, en constante revision.

Cada ajuste representa, en términos cualitativos, un espacio de didlogo horizontal donde, como sefiala el
formato, se retoma la historia de vida, los desafios cotidianos y las particularidades del diagnéstico de
cada persona, teniendo en cuenta su autonomia progresiva al sentirse escuchados, respuesta a cambios
de contexto o ciclo vital y articulacién interdisciplinaria.

Un dato cualitativamente relevante es que en el mes de mayo de 2026 se registraron 2 formulaciones
nuevas, pero 0 ajustes, esto se debe a que durante el periodo mencionado se logré realizar el 100% de
los PPA de los participantes que estuvieron en el servicio durante este periodo y que contaban con mas
de tres meses en el centro, contardn con su plan actualizado que potencie sus habilidades y respete su
proyecto de vida.

2.4.1.2 VIDA INDEPENDIENTE — DESARROLLO Y FORTALECIMIENTO DE LA AUTONOMIA

Programa de habilidades emocionales para sentir la inclusion

Desde el programa de habilidades emocionales para sentir la inclusién, se desarrollé6 un proceso de
intervencién psicosocial y psicoeducativo orientado al fortalecimiento de la autonomia y la
autodeterminacion de las 80 personas participantes con discapacidad y requerimiento de apoyo extenso,
mediante estrategias adaptadas a sus necesidades cognitivas, emocionales y funcionales.

Inicialmente, se realizé un proceso integral de observacion, seguimiento conductual y valoracion
psicosocial, el cual permitid identificar las necesidades individuales relacionadas con el manejo
emocional, la interaccion social, la adaptacion al entorno y las habilidades para la toma de decisiones. A
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partir de esta caracterizacién se implementaron intervenciones grupales e individuales dirigidas al
fortalecimiento de competencias emocionales, promoviendo el reconocimiento, identificacion y expresién
adecuada de emociones mediante el uso de apoyos visuales, historias sociales, ejercicios de regulacion
emocional, modelamiento conductual, refuerzo positivo y dinamicas experienciales. Estas estrategias
facilitaron el desarrollo progresivo de recursos de afrontamiento, favoreciendo la comprension de sus
estados emocionales, la disminucién de respuestas desadaptativas y el fortalecimiento de habilidades
para enfrentar situaciones de la vida cotidiana con mayor seguridad y participacién activa.

De manera complementaria, el programa fortalecié el eje de autodeterminacion y habilidades sociales a
través de metodologias participativas orientadas a promover la toma de decisiones acordes con las
capacidades y necesidades de apoyo de cada participante. En este sentido, se desarrollaron talleres
estructurados, ejercicios de comunicacion asertiva, juegos de roles y resolucion guiada de conflictos, los
cuales permitieron fomentar conductas adaptativas relacionadas con la convivencia, el respeto por
normas sociales y la construccion de vinculos interpersonales saludables. Asimismo, se promovieron
espacios de participacién donde los participantes pudieron expresar preferencias, intereses y elecciones
relacionadas con actividades de la vida diaria, fortaleciendo progresivamente procesos de autogestion,
eleccion y participacion social. El acompafiamiento permanente por parte del equipo interdisciplinario
permitié brindar apoyos extensos y ajustes razonables durante el proceso de intervencion, favoreciendo
la comprension de limites, el respeto por los otros y el fortalecimiento de competencias sociales
necesarias para una interaccion funcional y adaptativa en los diferentes contextos de desenvolvimiento.

Finalmente, dentro del abordaje integral del programa se trabajaron componentes relacionados con
educacion sexual, autocuidado y estrategias alternativas para el cuidado emocional, mediante
intervenciones psicoeducativas ajustadas al nivel de comprension de los participantes y enfocadas en el
reconocimiento corporal, la identificacion de limites personales, el respeto por la intimidad y la promocion
de practicas de autocuidado. Paralelamente, se implementaron estrategias complementarias para la
regulacion emocional y el bienestar psicolégico, tales como ejercicios de respiraciébn consciente,
relajacién guiada, actividades de expresion corporal, rutinas de bienestar y espacios de contencién
emocional, las cuales permitieron fortalecer recursos personales para el manejo del estrés, la ansiedad y
otras manifestaciones emocionales presentes en la cotidianidad. Este proceso integral contribuy6
significativamente al desarrollo y mantenimiento de competencias emocionales y sociales, favoreciendo
mayores niveles de adaptacion psicosocial, participacion comunitaria y ejercicio progresivo de la
autonomia y la autodeterminacion, de acuerdo con el sistema de apoyo extenso requerido por cada
participante.

Autogestion 22% 56,2% 33,7% 33,7% 33,7%
Autodeterminacion 11.2% 87,5 67.5% 87,5% 56,2%
Habilidades Sociales 22% 45% 43,7% 45% 43,7%
Educacion Sexual 0 21,2% 45% 33,7% 43,7
Estrategias alternativas para el cuidado

emocional 0 100% 100% 100% 100%
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Intervencion Individual




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS
SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

FORMATO INFORME CUALITATIVO Y
CUANTITATIVO FINAL
Documento no controlado

Cédigo: FOR-PSS-

Version:

Fecha:

Péagina: 17
de




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS
SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

FORMATO INFORME CUALITATIVO Y
CUANTITATIVO FINAL
Documento no controlado

Cédigo: FOR-PSS-

Version:

Fecha:

Péagina: 18
de




| Cédigo: FOR-PSS-
PROCESO PRESTACION DE $ERVICIOS
SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Version:
FORMATO INFORME CUALITATIVO Y )
CUANTITATIVO FINAL Fecha:
Documento no controlado Pagina: 19
de

|
Il
1 1l

111

PROGRAMA DE HABILIDADES CONCEPTUALES PARA ENTENDER LA INCLUSION

Desde el programa de habilidades conceptuales para entender la inclusién se fortalecio la comprension
del entorno, de las situaciones de la vida cotidiana y de las dindmicas de interaccién con otros,
promoviendo procesos de atencién, memoria, seguimiento instruccional y comprensiéon de informacion
basica. Esto a través de experiencias pedagoégicas estructuradas y significativas que faciliten la
interpretacion de mensajes, instrucciones y situaciones del contexto, permitiendo a los participantes
comprender lo que ocurre a su alrededor y participar de manera mas activa en las actividades propuestas.
De igual manera, se orientan estrategias que favorecen el desarrollo de la intencion comunicativa y la
expresion de necesidades, intereses y preferencias, partiendo del fortalecimiento de los procesos de
comprensién. Como apoyo a este proceso, se promueve el reconocimiento y uso de diferentes formas de
comunicacién que faciliten la interaccion con otros, incorporando en algunos participantes el aprendizaje
de lengua de sefias basica como estrategia que amplia sus posibilidades comunicativas y favorece su
participacion e inclusion en los diferentes contextos.

Las intervenciones se desarrollan a partir de actividades pedagdgicas estructuradas y adaptadas a las
caracteristicas, niveles de funcionalidad y necesidades de apoyo de los participantes, orientadas al
fortalecimiento de habilidades conceptuales que favorezcan la comprension del entorno y de las
situaciones de la vida cotidiana. Las actividades se implementan mediante estrategias visuales, concretas
y vivenciales que facilitan la comprensidon de instrucciones, consignas y dinamicas de interaccion,
promoviendo la participacion activa durante el desarrollo de las experiencias propuestas.

Dentro del proceso se tienen en cuenta las diferentes discapacidades presentes en el grupo, realizando
ajustes en el material, las estrategias y las formas de mediacion pedagogica con el fin de favorecer la
comprensién y la participacion de todos los participantes. En el caso de participantes con discapacidad
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visual, se emplean guias y materiales con relieve, asi como el uso de objetos y recursos concretos que
facilitan la exploracién tactil y la comprensién de los contenidos trabajados.

Cuando se desarrollan actividades relacionadas con dialogos, lecturas o narracidon de cuentos, se
complementa la informacién con imagenes, material concreto y representaciones visuales que permiten
fortalecer los procesos de comprension. Para participantes con discapacidad auditiva se recurre al uso
de sefias basicas, gestualidad, expresiones corporales y apoyos visuales que facilitan la interpretacién
de los mensajes y favorecen la interaccion durante las actividades.

De igual manera, se implementan estrategias pedagoégicas como el modelamiento, la ejemplificacion, el
acompafiamiento guiado, el apoyo constante y el uso de indicaciones claras y concretas, permitiendo que
los participantes comprendan progresivamente las actividades, sigan instrucciones y logren vincularse de
manera mas activa a las dinamicas grupales. Estas acciones se desarrollan tanto en espacios grupales
como individuales, respetando los ritmos de aprendizaje y promoviendo oportunidades de participacion
gue favorezcan el fortalecimiento de la comprensién, la interaccién dentro del entorno.

p @ INTERVENCIONES GRUPALES @

Abril 2025 - Mayo 2026

B Nomero de Intervenciones grupales
16

L L

12
10
4 4
2
o |

Al Mayo ko Julle Agosto  Septioniten  Ootubwe  Nowembre Diclembee Innvo Fﬂ--m Marzo
020 2020 207h 2024 2098 102% 1028 2024 2024 W20

NUMERO DE
o o

Durante el perlodo comprendido entre abril de 2025 y mayo de 2026
w0 roalizaron 12 Intervenciones grupales cada mes,
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—: INTERVENCIONES INDIVIDUALES :—
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Estrategia Aplicacion

Adaptacién de materiales Uso de guias con relieve, imagenes, material

concreto y apoyos visuales.

Uso de gestualidad, sefias basicas y
corporalidad para favorecer la comprensién,

% Apoyos comunicativos

: Demostracion de actividades para facilitar la
@ Modelamiento comprensién de la consigna.

Ei lificacié Explicacion mediante ejemplos concretos
JOPNICIOREEn relacionados con la vida cotidiana.

St Orientacion permanente durante el desarrollo
@ Acompanamiento constante de las actividades.

Uso de consignas cortas, concretas y repeticion

=1 » .
= Indicaciones claras g ; :
de instrucciones cuando es necesario.
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Programa de habilidades practicas para ejercer lainclusién
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Durante el convenio, se implementaron actividades en el marco del programa de Habilidades Practicas
para Ejercer la Inclusién, orientadas a fortalecer la internalizacion de habitos y rutinas en las actividades
de la vida diaria e instrumentales, favoreciendo el incremento de la independencia funcional y la
autodeterminacion de los participantes en el entorno cotidiano y comunitario, mediante aprendizajes
significativos y préctica sistemética de las rutinas basicas establecidas de higiene, presentacion personal
y organizacion del entorno; partiendo del reconocimiento de necesidades de apoyo extenso, en las cuales
los participantes requieren acompafamiento frecuente con asistencia verbal y/o fisica.

Ademas, de fortalecer las habilidades laborales basicas, sociales y adaptativas de las personas con
discapacidad que requieran apoyos limitados o, aun necesitando apoyo extenso, tengan las habilidades
necesarias para la participacion en entornos ocupacionales inclusivos, promoviendo la autonomia y la
ejecucion de tareas segun sus capacidades funcionales.

Las acciones se ejecutaron mediante modalidades de intervencion individual y grupal, incorporando
apoyos graduados y ajustes razonables acordes con las capacidades y necesidades de cada participante,
con el propésito de potenciar la autonomia funcional, la participacion ocupacional significativa y la
integracion social en los diferentes contextos de desempefio.

Los ajustes razonables se gradian segun las habilidades y destrezas de los participantes, generando
oportunidades para que puedan vincularse a las diferentes actividades segun su interés, pero también
segun sus posibilidades reales. Aqui no solo se hacen adecuaciones al lenguaje, la comunicacién, los
elementos, sino al entorno en general, ya sea este fisico o humano; con el proposito de facilitar la
participacion activa y el desempefio ocupacional.

Se implementaron como ajustes razonables la anticipacién de la tarea, modelado, apoyo verbal y/o
gestual para facilitar la comprension de las instrucciones; se brindan apoyos fisicos parciales o totales,
seguln la necesidad, flexibilizando el tiempo de ejecucién y la complejidad de la actividad, se favorece la
participacion activa y el fortalecimiento de las habilidades de desempefio ocupacional con tareas
individualizadas acordes al nivel de respuesta.

Se establecieron rutinas y horarios para la practica repetitiva y significativa de tareas cotidianas,
promoviendo el aprendizaje, la adquisicion de habitos y la consolidacion de habilidades ocupacionales.

A través de la aplicacion de perfiles adaptativos, se determinaron los niveles de funcionalidad para la
ejecucion de tareas cotidianas y habitos socio ocupacionales. Se realizé seguimiento continuo durante
la actividad para garantizar la seguridad, orientar la ejecucion y facilitar el logro de los objetivos
terapéuticos.

Actividades de la vida diaria e instrumentales
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Se logré una mayor disposicion hacia el mantenimiento de una presentacion personal adecuada, el uso
de prendas acordes a la actividad y el cumplimiento de forma consistente de rutinas de aseo personal,
donde se ha potenciado el uso funcional de los elementos de aseo personal, promoviendo el
aprovechamiento eficiente de los mismos.

Se fortalecio mediante la practica con supervision el uso de la seda dental, la aplicacion de elementos de
cuidado personal como crema, talco, desodorante, adquiriendo mayor destreza, siempre bajo supervision.
Por medio de tareas de apoyo en acciones de cuidado del entorno como el tendido de cama, doblado de
ropa, limpieza de calzado, se favorecié la consolidacién de habilidades de desempefio motoras, cognitivas
y de interaccion, incrementando la autonomia funcional y la generalizacién de habilidades a diferentes
contextos, aumentando la independencia.

De igual manera estas tareas permitieron que en el comportamiento adaptativo se fortalecieran conductas
relacionadas con la responsabilidad, seguimiento de normas; ademas, se incrementé la percepcioén de
autoeficacia y autoestima, al lograr mayor control sobre el entorno y las actividades cotidianas, a través
de acciones ajustadas a las posibilidades de cada participantes; evidenciando de forma progresiva, mayor
interés por la ejecucion de estas tareas y la aceptacion de apoyo en los casos necesarios.

Se implementaron actividades manuales basicas mediante estrategias de estimulacion cognitiva,
integracion sensorial, con graduacion de estimulos y uso de apoyos visuales, auditivos, tactiles, juegos
lidicos, donde el acompafiamiento terapéutico continuo y el seguimiento sistematico del comportamiento
es clave en esta estrategia terapéutica para alcance de metas.

Se evidenciaron avances en la participacion grupal, evidenciados en el incremento de la asistencia y
permanencia en las actividades propuestas, mayor adherencia a las normas establecidas durante la
dinamica grupal; mejora en la interaccién a través de comportamientos socialmente adecuados durante
el desarrollo de la sesion; mayor tolerancia a la duracion de las sesiones, con presencia de atencion
sostenida, y mayores niveles de autorregulacion durante la ejecucién de las actividades terapéuticas.
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Emprendimiento con apoyo.

Dentro de las acciones realizadas se encuentra el emprendimiento con apoyo de elaboracién y
comercializacion de arepas asadas de una participante, Gloria Gallegos, para ello se desarrollaron
actividades que fortalecieron habilidades relacionadas con el manejo basico de dinero, la elaboracién de
la lista de compras, la autonomia en el uso adecuado de elementos de proteccién personal y la
preparacion de la mezcla para el amasado.

Adicionalmente, se lograron avances en la destreza manual y en la aplicacion de buenas practicas de
manipulacién de alimentos; estas actividades se ejecutaron en un ambiente protegido, con
acompafiamiento permanente y provision de apoyos extensos, favoreciendo un aprendizaje funcional y
significativo.

Esta participante fue trasladada del Centro Integrarte en el mes de enero.
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Préactica laboral externa.
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Se logré la vinculacion laboral externa de un participante, German Bonilla, desempefiandose como
auxiliar de limpieza de moldes para panificacion, alli se afianzaron los habitos ocupacionales requeridos
para desempenfiar la tarea y mantener el empleo, mediante el acompafiamiento en el puesto de trabajo y
la implementacién de actividades orientadas a fortalecer la capacidad de aceptar correcciones, el trabajo
en equipo, la gestion financiera en el manejo de dinero, el establecimiento de metas, el rendimiento y la
productividad.

Cabe anotar que este participante, fue trasladado del Centro Integrarte en el mes de enero, con lo cual
se da por terminada la practica laboral.

PROGRAMA DESARROLLO DE HABILIDADES OCUPACIONALES PARA AGENCIAR LA
INCLUSION

Durante la ejecucion del convenio se desarrollaron acciones en el marco del programa de desarrollo de
habilidades ocupacionales para agenciar la inclusién orientadas al fortalecimiento de la autonomia y la
participacion ocupacional significativa de los participantes, a través de talleres productivos, pre
vocacionales y de expresion artistica y cultural. Las actividades se implementan teniendo en cuenta los
diferentes tipos de apoyo requeridos por los participantes, mediante los ajustes razonables como la
adecuacion de espacios, demostracion practica de las tareas, modelado, apoyos verbales, y gestuales,
ampliacion de tiempos de respuesta segun la destreza manual, adaptacion de herramientas para
personas con vision reducida.

Como resultado de las acciones desarrolladas, se evidenciaron avances en la iniciativa para participar en
las actividades, mayor capacidad para tomar decisiones relacionadas con las tareas propuestas,
incremento en la responsabilidad frente a los procesos ocupacionales, fortalecimiento de la autoconfianza
y una participacién mas activa en espacios productivos, artisticos y comunitarios.

Talleres Productivos: En los talleres productivos de arcilla, bisuteria, terrarios, decoracion para eventos
e imanes decorativos, se promovié la participacion activa de los participantes en todas las etapas de
elaboracion de los productos, favoreciendo la toma de decisiones frente a materiales, disefios, colores y
procesos de elaboracién. Estas experiencias fortalecieron habilidades relacionadas con la planificacién,
organizacion, seguimiento instruccional, responsabilidad frente a la tarea y reconocimiento de sus propias
capacidades.

Taller productivo arcilla:



PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS
SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

FORMATO INFORME CUALITATIVO Y
CUANTITATIVO FINAL
Documento no controlado

Cédigo: FOR-PSS-

Version:

Fecha:

Péagina: 30
de

Taller productivo de imanes:
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Taller productivo de bisuteria con pedreria:
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Taller productivo terrarios:
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Taller productivo decoracién para fiestas en icopor :
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Taller pre vocacional: A través de los talleres pre vocacionales se fortalecieron habilidades
ocupacionales basicas y adaptativas mediante la elaboracion de elementos decorativos para la
adecuacion de espacios del centro. Estas actividades promovieron el sentido de responsabilidad, la
permanencia en la ejecucion de la actividad, el trabajo colaborativo, el buen uso y cuidado de materiales,
favoreciendo en una participacion cada vez mas autbnoma en las actividades propuestas.
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Taller artistico y cultural: Se fortalecieron procesos de autonomia corporal, comunicacion y
autodeterminacion mediante la danza. Los participantes fortalecieron habilidades de coordinacion,
lateralidad, orientacion espacial, memoria motriz y seguimiento de secuencias, logrado una participacion
mas independiente durante ensayos y presentaciones artisticas. Asimismo, se fortalecio la confianza para
expresarse, interactuar con otros y participar en espacios culturales.
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PROGRAMA DE HABILIDADES MOTORAS PARA DISFRUTAR LA INCLUSION

Impulsar en los participantes el mantenimiento y fortalecimiento de sus habilidades motrices y
capacidades fisicas mediante programas de acondicionamiento integral que incluyan musculacién,
resistencia aerébica, coordinacion, equilibrio y estimulacién vestibular. De forma complementaria,
desarrollar entrenamientos deportivos adaptados en disciplinas como baloncesto, fitbol de saldn,
atletismo y actividades predeportivas de Boccia, estableciendo pautas de fundamentacion basica en cada
una. Estas acciones, apoyadas en caminatas guiadas, actividades recreativas y deportes adaptados,
buscan promover habitos de vida saludable y contribuir significativamente al bienestar y la calidad de vida
de las personas vinculadas al programa.

Dentro del acondicionamiento fisico, se desarrollan actividades orientadas al mantenimiento y
fortalecimiento de habilidades relacionadas con las destrezas motrices basicas, tales como la
manipulaciéon de objetos, los desplazamientos locomotores y la movilizacién dentro del entorno.
Asimismo, se trabajan capacidades fisicas tanto aerGbicas como anaerdbicas, junto con habilidades
motrices fundamentales como la coordinacién, el equilibrio, el salto y la velocidad. Estas se potencian
mediante la ejecucion de circuitos motores con obstaculos, los cuales permiten estimular de manera
integral las capacidades fisicas y motrices de los participantes. Por otro lado, en el componente de
entrenamiento deportivo se llevan a cabo actividades de deporte adaptado como atletismo, futbol sala y
baloncesto, ademas de la introduccién al boccia con aquellos participantes que cuentan con perfiles
deportivos. Durante las sesiones de entrenamiento se desarrollan ejercicios de caracter técnico y tactico
enfocados en cada disciplina, trabajando los gestos deportivos basicos y buscando integrarlos
progresivamente dentro de situaciones reales de juego y objetivos motores especificos. Todas estas
actividades se desarrollan dentro de sesiones previamente planificadas que inician con una introduccién
y socializacién de la actividad a realizar. Posteriormente, se lleva a cabo una fase de movilidad articular,
seguida de ejercicios de calentamiento y activacién cardiorrespiratoria. A continuacion, se desarrolla la
actividad central de la sesion, acorde con la planeacion establecida y orientada al cumplimiento de los
objetivos propuestos, manteniendo una atenciéon sostenida por parte de los participantes durante un
tiempo aproximado de 30 a 40 minutos. Finalmente, la sesién concluye con una fase de elongacion o
estiramientos, realizada a una intensidad proporcional al nivel de activacion alcanzado durante la
actividad central, con el fin de prevenir lesiones y favorecer una adecuada adaptacion al ejercicio. Como
cierre de la jornada, se realiza un espacio de hidratacion, proporcionando agua a los participantes. Cabe
resaltar que todas las actividades son adaptadas de acuerdo con las condiciones, necesidades y
requerimientos individuales de cada participante.
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COMPONENTE AMBIENTAL
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Promover en los participantes del Centro Integrarte Atencién Interna Grupo 8 practicas de cuidado
ambiental mediante actividades de agricultura urbana, reciclaje, separacién adecuada de residuos sélidos
y participaciébn en estrategias pedagdgicas y ladicas que fortalezcan la conciencia ambiental y el
aprovechamiento responsable de los recursos.

Desde el componente ambiental del CIAlI Grupo 8 se dio continuidad al proyecto de huerta urbana
desarrollada dentro de un predio del Municipio de Suesca, con el fin de promover la participacion activa
de los participantes en actividades de mantenimiento, cuidado y cosecha de la huerta.

Durante el desarrollo de las actividades se llevé a cabo una jornada de recoleccién de la cosecha obtenida
en la huerta, donde participaron activamente los participantes de la unidad operativa, se obtuvieron
productos tales como lechuga, cilantro y acelga. Estas actividades en la huerta permitieron fortalecer
procesos de apropiacion, trabajo en equipo y conciencia frente a la importancia de la agricultura urbana
y la alimentacion saludable.

Asi mismo, se implementd una huerta en bidones reutilizados, donde se fomento el aprovechamiento de
materiales reciclables y la reutilizacion de elementos dentro de practicas sostenibles. En esta huerta se
realiz6 la siembra de productos como coliflor, cilantro, lechuga y brocoli.

Para el mantenimiento y fortalecimiento de los cultivos junto a los participantes del CIAl grupo 8 se elabor6
y aplico abono organico a base de cascaras de huevo, promoviendo el aprovechamiento de residuos
orgénicos y practicas amigables con el medio ambiente. De igual manera, el riego y cuidado de la huerta
se realizd con apoyo de los participantes, fortaleciendo su participacion e interaccion dentro de las
actividades ambientales.
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En el manejo adecuado de residuos sélidos se realizaron procesos pedagdgicos orientados a la
identificacién, clasificacion y correcta separacion de los residuos generados dentro de la unidad operativa,
diferenciando residuos organicos, aprovechables y no aprovechables.

Durante estas jornadas se brind6 explicacion a los participantes sobre el uso adecuado de cada caneca
de acuerdo con el tipo de residuo, indicando las condiciones en las que debian disponerse, tales como
residuos limpios, secos y correctamente separados para facilitar su aprovechamiento y reciclaje. Asi
mismo, se sensibilizé frente a la importancia de realizar una adecuada disposicion de residuos para
contribuir al cuidado del medio ambiente y mantener espacios limpios dentro de la unidad operativa.

Como estrategia practica y pedagogica se desarrollé un simulacro donde cada participante debia
identificar la caneca correspondiente para la disposicion adecuada de diferentes residuos.
Posteriormente, se llevé a cabo una actividad propuesta por los referentes ambientales de la Secretaria
Distrital de Integracion Social SDIS, consistié en la elaboracion de un laberinto con tres entradas y tres
salidas, donde en cada punto de partida se encontraba un residuo y los participantes debian identificar
correctamente la caneca donde debia ser depositado.

Estas actividades permitieron fortalecer los conocimientos y la apropiacion de practicas ambientales
responsables por parte de los participantes, generando mayor conciencia frente a la adecuada
clasificacion de residuos sdlidos dentro de la unidad operativa.
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Asi mismo, se llevé a cabo el concurso propuesto por la SDIS denominado “Tapas con Propdsito”,
actividad que consistio en la elaboracion de un copeton y un paisaje utilizando tapas reciclables. Esta
actividad se desarrollé con los participantes del CIAI Grupo 8, quienes demostraron buena disposicion,
creatividad y participacion activa durante toda la ejecucion, promoviendo el aprovechamiento de
materiales reciclables y la conciencia ambiental.

La actividad se realiz6 en varias sesiones debido al proceso y paso a paso requerido para la elaboracion
del material. Inicialmente, se efectud la clasificacion de las tapas reciclables por colores para facilitar su
utilizacion dentro de la actividad. Posteriormente, se elabord la estructura del copetdn utilizando periddico
hamedo y una bomba como molde para dar forma a la figura.
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También se realizé el disefio inicial del paisaje, el cual posteriormente fue decorado mediante el pegado
de las tapas reciclables previamente clasificadas. Estas actividades permitieron fortalecer habilidades de
motricidad, creatividad, trabajo en equipo y reutilizacion de materiales reciclables por parte de los

participantes

2.41.3 INTERVENCIONES

DISCAPACIDAD

INDIVIDUALES Y GRUPALES CON LAS PERSONAS CON

Tabla 2. Registro de intervenciones individuales y grupales con participantes del Servicio

MES / ANO No. de Intervenciones individuales No. de Intervenciones grupales realizadas en el
realizadas con los participantes mes con los participantes

ABRIL /2025 102 34
MAYO /2025 226 76
JUNIO/2025 181 76
JULIO /2025 129 76
AGOSTO/2025 109 76
SEPTIEMBRE/2025 109 76
OCTUBRE/2025 84 54
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NOVIEMBRE/2025 93 95
DICIEMBRE/2025 69 70
ENERO/2026 81 72
FEBRERO/2026 79 92
MARZO/2026 90 92
ABRIL/2026 62 73
MAYQO/2026 74 86
TOTAL 1379 1048

Fuente: Centro Integrarte Atencion Interna Grupo 8

Durante la ejecucién del convenio, desde el programa de Habilidades Emocionales para Sentir la
Inclusion, se desarrolld un proceso de acompafiamiento psicosocial orientado al fortalecimiento de la
regulacion emocional como eje transversal de atencién, abordando componentes relacionados con la
autodeterminacion, autogestion, habilidades sociales, educacién para la sexualidad y terapias alternativas
mediante musicoterapia y aromaterapia. Las intervenciones individuales y grupales fueron
implementadas a través de ajustes razonables, apoyos visuales, modelamiento conductual, reforzamiento
positivo, aprendizaje experiencial, psicoeducacion, analisis de situaciones cotidianas y estrategias de
comunicacion adaptada, favoreciendo la comprension y participacion efectiva de los participantes. De
igual manera, se implementé la estrategia de creacién de clima emocional, orientada a generar espacios
seguros de confianza, reconocimiento emocional y validacion de experiencias, asi como la construccion
y seguimiento de la bithcora de habilidades, herramienta disefiada para fortalecer los procesos de
autoobservacion, identificacién de logros, reconocimiento de fortalezas personales y seguimiento a los
avances alcanzados en las competencias socioemocionales trabajadas. Los objetivos de atencion
estuvieron enfocados en promover el reconocimiento, expresion y regulaciéon adecuada de emociones,
fortalecer la toma de decisiones, favorecer la resolucion de conflictos, desarrollar conductas de
autocuidado, consolidar habilidades para la interaccion social y promover el ejercicio responsable de la
autonomia en los diferentes contextos de participacion.

Como resultado del proceso de acompafiamiento, se evidenciaron avances en la identificacién de
emociones, el incremento de recursos de afrontamiento ante situaciones generadoras de malestar y una
mayor capacidad para expresar necesidades, opiniones y estados emocionales de manera socialmente
aceptada. Asimismo, se observo fortalecimiento en las habilidades de autogestion, mayor participacion
en espacios grupales, mejor disposicidn para el establecimiento de relaciones interpersonales basadas
en el respeto y una comprension mas funcional de aspectos relacionados con la educacién para la
sexualidad, el autocuidado y los limites personales. Las intervenciones desarrolladas desde la
musicoterapia y la aromaterapia favorecieron estados de relajacion, disminucion de niveles de activacién
emocional y fortalecimiento de estrategias de autorregulacién conductual, contribuyendo al bienestar
integral del participante. En términos generales, los resultados obtenidos reflejan una evolucion positiva
en las competencias socioemocionales abordadas, evidenciando la adquisicion y consolidacién de
herramientas que favorecen su inclusién social, participacion activa y desarrollo de una mayor autonomia
en los diferentes entornos de desempefio.

Desde el programa de habilidades conceptuales para entender la inclusién, las intervenciones
individuales estuvieron orientadas principalmente al fortalecimiento de los procesos de comprension,
lenguaje receptivo y lenguaje expresivo, teniendo en cuenta que gran parte de los participantes
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presentaban al ingreso dificultades significativas en la comprensién de instrucciones, seguimiento de
consignas, reconocimiento del entorno y manifestacién funcional de necesidades basicas. En este
sentido, las acciones implementadas se enfocaron en el uso de apoyos visuales, modelamiento,
repeticion constante, ejemplificacibn concreta y acompafiamiento permanente, favoreciendo la
comprension progresiva de instrucciones sencillas, rutinas bésicas y situaciones cotidianas. De igual
manera, se desarrollaron actividades orientadas al fortalecimiento de la intencion comunicativa mediante
el uso de gestualidad, expresién corporal, sefialamiento, sonidos funcionales y aproximaciones al
lenguaje verbal, de acuerdo con las capacidades individuales de cada participante. Adicionalmente, se
trabajaron con algunos participantes procesos basicos de lengua de sefas e identificacién de elementos
del entorno inmediato, promoviendo formas alternativas de comunicacién que facilitaran la interaccion, la
expresion de necesidades e intereses y una mayor participaciéon dentro de las actividades propuestas.
Como resultado de las intervenciones realizadas, se evidencid en varios participantes una mejor
disposicion frente a las actividades, incremento en la permanencia durante los espacios de trabajo, mayor
comprension de instrucciones simples y aumento en las manifestaciones comunicativas mediante gestos,
sefias, palabras funcionales, sonidos o expresiones corporales. Asimismo, algunos participantes lograron
fortalecer procesos bésicos de atencion, reconocimiento visual y respuesta frente a estimulos
comunicativos y pedagdgicos, favoreciendo su participacion dentro de los diferentes contextos
institucionales.

Las intervenciones grupales desarrolladas desde el programa de Habilidades Conceptuales para
Entender la Inclusién estuvieron orientadas al fortalecimiento de procesos de comprension, interaccion,
comunicacién funcional, seguimiento instruccional y participacion activa dentro de espacios colectivos,
teniendo en cuenta las caracteristicas y requerimientos de apoyo extenso de la poblacién participante.
Durante las actividades grupales se implementaron estrategias pedagégicas basadas en apoyos visuales,
material concreto, lectura guiada, reconocimiento de imagenes, seguimiento de instrucciones simples,
ejercicios de discriminacion visual y auditiva, uso de sefias béasicas, didlogo dirigido y actividades
orientadas al reconocimiento del entorno y situaciones de la vida cotidiana. Asimismo, se promovieron
espacios de interaccién grupal mediante dinamicas participativas que favorecieron la expresion de
intereses, emociones y necesidades a través de diferentes formas de comunicacion. Dentro de las
actividades desarrolladas se fortalecieron habilidades relacionadas con la comprension de consignas
sencillas, el reconocimiento de objetos, sonidos, imagenes y elementos del entorno, asi como procesos
béasicos de atencion, memoria, escucha y participacién. También se promovi6 el uso funcional de gestos,
sefialamientos, expresion corporal y aproximaciones a lengua de sefias como herramientas facilitadoras
de comunicacion e inclusion.

Como resultado de las intervenciones grupales, se evidencio un incremento progresivo en la participacion
de los participantes dentro de las actividades, mayor permanencia en espacios grupales, mejor respuesta
frente a instrucciones sencillas y avances en procesos basicos de comprension e interaccion. De igual
manera, se observaron manifestaciones comunicativas méas funcionales mediante el uso de gestos,
sefias, sonidos, palabras y expresiones corporales, favoreciendo procesos de inclusién, participacion y
comunicacién dentro de los diferentes espacios institucionales.

En el programa de habilidades practicas para ejercer la inclusion, las actividades en modalidad grupal se
orientaron hacia la promociéon de la interaccién social, la cooperacion y el aprendizaje entre pares;
fortaleciendo habilidades sociales, conductas adaptativas y la participacion en contextos comunitarios.
Las intervenciones individuales buscaron fortalecer las habilidades de desempefio necesarias para lograr
autonomia o conservarla, segin las necesidades de apoyo del participante, en diferentes contextos de
su cotidianidad. Las diferentes intervenciones se orientaron a la ocupacion como medio terapéutico a
través de actividades significativas de tipo adaptativo, productivo, artistico y recreativo, para mantener y/o
fortalecer habilidades funcionales, promover la independencia en las actividades de la vida diaria y
favorecer la participacion ocupacional.
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En el programa desarrollo de habilidades ocupacionales para agenciar la inclusién se ejecutaron
intervenciones grupales orientadas al mantenimiento y fortalecimiento de habilidades ocupacionales,
sociales, comunicativas y artisticas de los participantes, a través de los talleres productivos se busco
fortalecer las destrezas manuales, sensoriales y sociales mediante la elaboraciéon de productos como
bisuteria, terrarios, decoracion en icopor e imanes,logrando avances en las destrezas manuales,
seguimiento instruccional y participacion auténoma, en los talleres artisticos y culturales se promovio el
fortalecimiento de la comunicacion, la expresion corporal y el trabajo grupal a través de la danza,
evidenciandose mantenimiento en la coordinacién, lateralidad, memoria motriz, ejecucion de secuencias
y participacion activa en presentaciones artisticas en los diferentes espacios culturales, asi mismo los
talleres pre vocacionales tuvieron como objetivo promover y mantener habilidades ocupacionales
mediante la elaboracién de elementos para la adecuacién de espacios del centro, fortaleciendo el sentido
de logro, el trabajo colaborativo y el cuidado de elementos propios de su entorno, como resultado de
estas intervenciones grupales se evidencidé una mayor participacion activa en los participantes,
incremento en la tolerancia de la actividad, mejor seguimiento instruccional.

2.4.2 ACCIONES ADELANTADAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD

Educar y evaluar el avance en cada uno de los participantes con respecto a la realizacion de actividades
tales como higiene corporal, cepillado dental, lavado de manos, limpieza perianal y adherencia al
tratamiento farmacolégico, esto con el fin de lograr autonomia de manera progresiva en cada una de
estas actividades.

Socializar con Auxiliares de Enfermeria los protocolos del Programa de acciones preventivas y de cuidado
inclusivo para la salud con el fin de prevenir la ocurrencia de eventos adversos o complicaciones de su
estado de salud que puedan llevar a ingresos hospitalarios.

Realizar continuamente valoraciones cefalocaudales de cada uno de los participantes con el fin de
detectar anomalias en su estado fisico, asi como en cada una de las mujeres realizar autoexamen de
seno, esto marcado dentro de la prevencion de la enfermedad.

Brindar un espacio de educacién en salud a nivel radial liderado por los participantes para la comunidad
de Suesca y sus alrededores.

Agendar consultas y hacer parte a los participantes en los programas de promocion de la salud y
prevencion de la enfermedad descritos en la resolucion 3280 para proteger ante riesgos de manera
temprana.

A través de actividades de asistencia, apoyo y supervision por parte de Auxiliares de enfermeria y
Profesional en Enfermeria se promueve el aprendizaje y la practica de estas técnicas de autocuidado
teniendo como base la informacién que cada uno de los participantes posee acerca de habitos de higiene
corporal, permitiendo asi, la integracién de saberes con cada uno de ellos.

Se promueve a través de la practica el lavado de manos de manera continua, cepillado dental y el cuidado
de otras partes de su cuerpo de manera mas independiente a través de la practica diaria de estos habitos.

La motivacién, el acompafiamiento y el poner en practica los habitos de higiene haciendo parte de su
diario vivir permite mejorar su formacién integral y su calidad de vida; el actuar de forma auténoma pero
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supervisada esta practica con algunos participantes permite aumentar su autoestima y nivel de
autonomia.

Por medio de actividades grupales y de manera independiente se busca que los participantes reconozcan
cada una de las partes de su cuerpo al igual que los elementos de aseo que se utilizan diariamente
verificando y retroalimentando el correcto uso de cada uno de ellos.

Por medio de actividades demostrativas y realizacion del ejercicio continuamente sobre lavado de manos
se busca reforzar y retroalimentar esta practica tan importante en la prevencion de enfermedades.

A través de actividades ludicas se ilustra sobre la importancia y la forma de realizar correctamente la

limpieza a nivel perianal con el fin de evitar infecciones a nivel a nivel genital de manera especial en las
mujeres.

i

-
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Socializacion e implementacion de las buenas practicas del cuidado tales como el lavado de manos al
personal de Enfermeria del area del cuidado de la salud de manera contindan enfatizando de manera
especial en la humanizacioén y calidad en la prestacion del servicio; recalcando la importancia de realizar
supervisidn, apoyo y asistencia en caso de ser necesario con cada uno de los participantes con el fin de
evitar contaminaciones cruzadas y asi, disminuir el riesgo de enfermedad.

Capacitacion al personal del area del cuidado de la salud sobre administracion de medicamentos por
medio de ayudas educativas tales como presentacién en power point, ronda de preguntas y evaluaciones
orales sobre administracion de medicamentos.

Capacitacion al personal del area del cuidado de la salud sobre cada uno de los protocolos establecidos
en el anexo técnico con el fin de brindar una atencién con calidad, conocimiento, calidez y humanizacion.
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Samsung Quad Camera
Tomada con mi Galaxy A22

Socializacién al grupo de Auxiliares de Enfermeria con apoyo del area de Psicologia sobre manejo
conductual y de emociones.

Brindar educacién a los participantes de grupos sobre su tratamiento farmacolégico lo que permite mayor
adherencia, autonomia y se pueden evitar alteraciones en su estado de salud que compliquen su
patologia existente.

Se brinda educacién con cada uno de los participantes sobre la practica correcta en las actividades de la
vida diaria, la puesta en marcha de habitos de vida saludable, la adherencia a tratamientos farmacolégicos
y no farmacolégicos con cada uno de nuestros participantes esto con el fin de lograr una mayor
independencia en cada uno de ellos y su compromiso por cuidar de su salud y la de quienes los rodean.

A través de valoraciones cefalocaudales se busca hacer verificar a nivel corporal con el fin de revisar
completamente la parte corporal en busca de anomalias o alteraciones a nivel fisico.

A través de examen de seno se busca identificar anomalias con el fin de evitar sintomas de cancer a nivel
mamario.
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Logros

Se ha logrado mejorar la técnica de higiene corporal en algunos participantes a través de estrategias
ludicas para el aprendizaje y por ende la ejecucién en los diferentes momentos de la vida diaria, ademas,
se ha logrado observar cambios positivos en los participantes en cuanto a aseo personal comparados
con el inicio del convenio donde se notaba desinterés por su aseo y presentacion personal.
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HIGIENE CORPORAL

TOTAL PARTICIPANTES 80

PARTICIPANTES ASISTIDOS EN HIGIENE CORPORAL 59

PARTICIPANTES SUPERVISADOS EN HIGIENE CORPORAL 19

Se ha logrado incluir la practica de lavado de manos en el 70% de los participantes promoviendo la
importancia de realizarlo antes de comer, después de ir al bafio, después de realizar alguna tarea o
actividad, después de tener contacto con los demas participantes.

En cada uno de los participantes se realizd la divulgacion y practica de la correcta higiene oral buscando
asi, la conservacion de las piezas dentales para una adecuada presentacion personal y la prevencion de
patologias derivadas de la caries o las infecciones bucales. Se realiza proceso de cepillado dental asistido
en varios participantes, los demas realizan este proceso con apoyo y supervision por el equipo del area
del cuidado de la salud y profesionales del Centro Integrarte de Atencién Interna Grupo 8.

CEPILLADO DENTAL

TOTAL DE PARTICIPANTES 80

PARTICIPANTES ASISTIDOS EN CEPILLADO DENTAL 12

PARTICIPANTES SUPERVISADOS EN CEPILLADO DENTAL 68
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Durante el convenio se garantiza la asistencia de los participantes a cada uno de los programas de
promocion de la salud y prevencién de la enfermedad contemplados en la resolucién 3280 de acuerdo a
su ciclo de vida tales como: consulta de seno, salud oral, citologia cervicouterina, toma de mamografias,
alteraciones del adulto, agudeza visual, vacunacién, entre otros.

Se realiz6 jornada de autoexamen de seno con las participantes donde se detectaron a 2 participantes
con pequefos nédulos, quienes se agendaron para consulta de seno y ecografia mamaria o mamografia.

EXAMEN DE SENO

TOTAL DE PARTICIPANTES MUJERES EXAMINADAS 41
AUTOEXAMEN DE SENO CON ANORMALIDADES 2
AUTOEXAMEN DE SENO NORMAL 39

Se brinda educacién a todas las participantes mujeres del Centro Integrarte sobre la técnica de
autoexamen de seno de manera periddica con el fin de promover y ensefiar la realizacion de esta técnica.
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Se consolida durante todo el desarrollo del proceso, la garantia del seguimiento y el cumplimiento de los
tramites, procedimientos, apoyos diagnésticos, laboratorios, consultas médicas, formulaciones,
reformulaciones y demas procesos, con el fin de brindar una atencién integral, de calidad, oportuna y
holistica a los participantes previniendo asi, la ocurrencia de enfermedades en cada uno de ellos.

Se diligenciaron PQRS ante la Superintendencia de Salud en caso que se vieran vulnerados los derechos
de los participantes y se realizd una correcta y oportuna gestion ante las diferentes EPS para garantizar
trazabilidad en trdmites administrativos.

Se realiz6 el ingreso oportuno al servicio de urgencias de cada uno de los participantes que han requerido
una atencién en salud y a la vez, se ha realizado el seguimiento correspondiente en casos de
hospitalizacion.

Se llevo a cabo una jornada de vacunacién de influenza en el mes de Julio de 2025 articulada con el
Hospital Nuestra Sefiora del Rosario de Suesca, con el fin de brindar una proteccion inmunoldgica a los
participantes ante los diferentes factores ambientales y riesgos biolégicos que puedan aparecer o
amenazar el estado de salud de cada uno de ellos.

Realizacion de valoracion cefalocaudal a cada uno de los participantes y control de sus constantes vitales
con el fin de evitar alteraciones en su estado de salud tanto mental como fisico: labor que se realiza de
manera continuada y correcta de acuerdo a los protocolos establecidos.

Se brinda capacitacion frecuentemente sobre limpieza perianal a través de actividades ludicas y se
recalca en los Auxiliares de Enfermeria la importancia de apoyar en esta practica a los participantes con
dificultades.

Durante el convenio se realizaron actividades y capacitaciones con Auxiliares de Enfermeria en pro del
bienestar fisico y mental de cada uno de los participantes con el fin de evitar riesgos o la ocurrencia de
eventos adversos. En cuanto al tema de medicamentos se enfatizo a través de socializaciones sobre la
importancia de la correcta recepcion, transporte, semaforizacion, verificacién y administracion del
tratamiento farmacolégico teniendo en cuenta los correctos.

Se han llevado a cabo durante lo corrido del convenio y de manera mensual socializaciones sobre los
protocolos contenidos en el anexo técnico, técnica aséptica, bioseguridad, revisién de enfermedades
basados en fisiopatologias y cuidados de enfermeria, etc, las cuales son expuestas por Auxiliares de
Enfermeria y socializadas por todo el grupo de trabajo.

Se diligencio en el drive de eventos adversos las diferentes notificaciones durante lo corrido del convenio
y se realizaron los analisis y espina de pescado ante casos presentados.

Se promueve la adherencia a los tratamientos farmacoldgicos a través de la divulgacion y educacion

continua sobre la presentacion, indicaciones o efectos secundarios relevantes de cada uno de los
medicamentos con los participantes.

TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

TOTAL DE PARTICIPANTES 80
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PARTICIPANTES CON TRATAMIENTO FARMACOLOGICO 79
PARTICIPANTES SIN TRATAMIENTO FARMACOLOGICO 1

Las practicas saludables propuestas, el uso de elementos de protecciéon personal, ademas de la
adherencia al tratamiento farmacoldgico regidos por la normativa internacional y nacional a fin de impedir
la aparicion de eventos adversos relacionados a su administracién o la complicacién de las patologias
tratadas.

Durante el convenio, el acompafiamiento y seguimiento constante a cada uno de los participantes es
fundamental en nuestra labor como cuidadores en salud, esto con el propdsito de llevar trazabilidad y
lograr asi, una recuperacion satisfactoria en cada uno de los que requieren de atencién médica en centros
de mayor complejidad.

Durante el convenio se logré un espacio radial en la emisora comunitaria de Suesca, en este espacio de
la mano del participante se trataron temas como prevencion de influenza, prevencién de enfermedades
en adultos, habitos de vida saludable, discapacidad, vacunacion, etc.

2.4.3 ACCIONES ADELANTADAS DESDE EL PROGRAMA DE NUTRICION Y ALIMENTACION

Desde el programa de alimentacion y nutricibn se generaron espacios que promovieron el adecuado
estado nutricional de las personas con discapacidad a través del aporte alimentario ajustado a las
necesidades, las practicas alimentarias sostenibles, la educacién alimentaria y nutricional y el seguimiento
nutricional del cual se obtuvieron indicadores.

a. Alimentacién saludable y sostenible: las acciones se centraron en el aporte alimentario y
nutricional, el cual se garantiz6 a través de los ejercicios de planificacion y abastecimiento
alimentarios acorde a las necesidades de las personas con discapacidad atendidas en la unidad
operativa.

- Planificacion alimentaria: se implemento el ciclo de menus, minuta patrén y analisis nutricional
establecido por la Secretaria Distrital de Integracion Social (SDIS). A su vez, se desarrollo el
documento de derivacion dietaria de la cual se obtuvieron 10 modificaciones dietarias
diferentes para cada dia del ciclo de men(s; por otra parte, se crearon 10 menus de almuerzo
diferentes para las salidas extramurales de los participantes. Con estos insumos y posterior
a cada accion de toma de medidas antropométricas, de acuerdo con los cambios que
presentaron los participantes mes a mes, se generaron registros mensuales de derivacion
dietaria, los cuales contenian la informacidn actualizada de la dieta que requeria cada
participante. Para garantizar los procesos de abastecimiento alimentario, de manera continua
se realizaron procesos de capacitacion y socializacién al talento humano de la unidad
operativa, de acuerdo a la necesidad, obteniéndose un total de 32 procesos, los cuales se
distribuyeron de la siguiente manera: 1 capacitacion de induccién, 12 capacitaciones al
equipo del servicio de alimentos (ciclo de menus, derivacién dietaria, minuta patrén,
intercambios, porciones, usos de tazas medidoras, preparacion de yogur, sazonadores, sal,
uso del analisis nutricional), 11 socializaciones de listado mensual de derivacion dietaria, 5
capacitaciones en buenas practicas de manufactura (BPM), 3 capacitaciones en manual
dietario.
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- Abastecimiento alimentario: el abastecimiento alimentario se garantiz6 a través de las
siguientes acciones secuenciales: planificacion de la compra de alimentos, verificacién de
transporte, recepcion de alimentos, el control de entradas y salidas de alimentos, para
finalmente ser preparados y ofrecidos a la poblacién atendida.

Ciudadania alimentaria: las acciones de ciudadania alimentaria se centraron en las acciones
relacionadas con la prevencion de pérdidas y desperdicios de alimentos, asi como las que
fueron afines a las huertas comunitarias

- Prevencion de pérdidas y desperdicios de alimentos: se disefi6 y ejecut6 la estrategia IEC,
con la cual se desarrollaron 9 actividades, entre las que se destaco la participacion de las
personas con discapacidad en la elaboracion de preparaciones a partir de cascaras de
alimentos.

- Huertas comunitarias: a lo largo del convenio, en compafiia de la técnica ambiental, las
personas con discapacidad establecieron y mantuvieron la huerta comunitaria en un terreno
aledafio a la unidad operativa, de la cual de cosecharon alimentos que posteriormente fueron
preparados y consumidos por las personas con discapacidad.

Promocion de Préacticas Saludables en Alimentacion, Nutricion y Actividad fisica (PPSANAF): las
acciones en relacion se idearon a partir del diagnéstico previo de las necesidades de la poblacion
y la posterior elaboracion de las fichas IEC (Informacion, Educacién y Comunicacién), con las
cuales se planificd cada actividad desarrollada, entre las cuales se destacaron los siguientes
temas: hidratacion, interacciones farmaco / nutriente /estado nutricional, diversidad alimentaria
colombiana (frutas), diversidad de preparaciones tradicionales colombianas, circuitos saludables,
sabores y saberes, noticiero saludable, alimentacién en épocas decembrinas y contenido de
productos ultraprocesados.

Vigilancia nutricional: las acciones de vigilancia nutricional se materializaron a través de la toma
de medidas antropométricas mensual, con la cual se obtenia el indicador de indice de masa
corporal (IMC), con el cual se determinaba la clasificacion nutricional de las personas con
discapacidad conforme a lo evidenciado, en caso de ser necesario, se realizaban acciones que
permitieran propender por el adecuado estado nutricional, ya fuera a través del aporte alimentario
o el abordaje interdisciplinar de las diferentes areas. A su vez, se elaboraron documentos de
seguimiento nutricionales trimestral, 3 informes individuales de nutricion de y 3 informes
poblacionales de la situacién alimentaria.

LOGROS

Alimentacion saludable y sostenible: las acciones de planificacidn alimentaria desde el inicio de
ajustaron a las necesidades de la poblacidon, a continuacién, se mencionan las 10 derivaciones
dietarias utilizadas dentro de la unidad operativa:

- Blanda

- Semiblanda

- Liquida completa

- Hipocaldrica
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- Hipercaldrica

- Hipercaldrica — hiperproteica
- Altaenfibra

- No productores de gas

- Hipoglucida

- Hipograsa

Por otra parte, los 37 procesos de capacitacion y socializacién contribuyeron a fortalecer las
habilidades del talento humano en torno al adecuado aporte alimentario, las cuales se
complementaron con la socializacion mensual de las dietas de los participantes.

Capacitaciones y reuniones de planificacion
alimentaria

0 —

nducclones Soclalzadones Capacitaciones Capacltaclones sl Capaciiaciones
mensualesde ol manuan seryicio de en EP
dietas O eraro S NTENEDS

Uno de los mayores logros, fue el desarrollo de una herramienta visual que permitié reducir los
errores relacionados con la distribucién de alimentos durante los tiempos de comida. El
instrumento consistia en la publicacién de hojas de tamafio doble carta, en las que se
especificaba la dieta de cada participante a través de pictogramas, los cuales a su vez contenian
la foto y el nombre de cada persona con discapacidad. Con ello se logré que el talento humano
comprendiera de manera sencilla el contenido de cada dieta y a su vez los participantes
reconocieron y se apropiaron de las ubicaciones sugeridas, las cuales estaban organizadas por
tipo de dieta.
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Ciudadania alimentaria: los participantes fortalecieron las habilidades relacionadas con la
preparacion de alimentos (motricidad fina, precision, buenas practicas de manufactura, entre
otras), a su vez, reconocieron la parte no comestible de los alimentos como aprovechable, lo cual
no sucedia antes de cada sesion. Dentro de las preparaciones elaboradas y/o consumidas por los
participantes, se destacan las siguientes: crema de cascara de papa, cascara de platano mechado,
chicharrones de yuca, postre de cascara de sandia, helado de cdscara de mango y aromatica de
cascara de maracuya.
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Por otra parte, los participantes fortalecieron las actividades en torno a la ciudadania y
autonomias alimentarias con la implementacién de la huerta comunitaria, con la que
fortalecieron los conocimientos y practicas en torno a su cuidado y a la produccion de alimentos.
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Promocidén de Practicas Saludables en Alimentacidn, Nutricién y Actividad fisica (PPSANAF): las
acciones fueron desarrolladas tanto con las personas con discapacidad como con sus familias, a
través de ellas se logro fortalecer los procesos de hidratacion de las personas con discapacidad,
a través de la concientizacién de su importancia y la articulacidn con el servicio de alimentos para
el adecuado suministro, el fortalecimiento de los conocimientos del equipo asistencial en cuanto
a la interaccion de los medicamentos con los nutrientes y el estado nutricional. Por otra parte,
las personas con discapacidad ampliaron los conocimientos en relacién con la disponibilidad y
existencia a través de la degustacidn de frutas exdticas y preparaciones tipicas de Colombia, asi
como la elaboracién y consumo de preparaciones autdctonas (cuchuco). Por otra parte, los
conocimientos se fortalecieron con el establecimiento de actividades en las que las personas con
discapacidad presentaban a través de un noticiero las acciones relacionadas con promocién y
estilos de vida saludable. En cuanto a las familias, se logrd sensibilizar sobre la sobrealimentacion
relacionada a épocas decembrinas y al contenido real de nutrientes criticos en los productos
ultraprocesados.




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS
SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

FORMATO INFORME CUALITATIVO Y
CUANTITATIVO FINAL
Documento no controlado

Cédigo: FOR-PSS-

Version:

Fecha:

Péagina: 76
de




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS
SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

FORMATO INFORME CUALITATIVO Y
CUANTITATIVO FINAL
Documento no controlado

Cédigo: FOR-PSS-

Version:

Fecha:

Péagina: 77
de




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS
SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

FORMATO INFORME CUALITATIVO Y
CUANTITATIVO FINAL
Documento no controlado

Cédigo: FOR-PSS-

Version:

Fecha:

Péagina: 78
de




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS
SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

FORMATO INFORME CUALITATIVO Y
CUANTITATIVO FINAL
Documento no controlado

Cédigo: FOR-PSS-

Version:

Fecha:

Pagina: 79

de

d. Vigilancia nutricional: los procesos de vigilancia nutricional se pueden concebir como los
indicadores mas medibles dentro del programa de alimentacidn y nutricién, por lo tanto, se
realizara una grafica comparativa de los logros evidenciados desde el inicio del convenio hasta
el final de este.

N° de beneficiarios | N° de beneficiarios a | N° de beneficiarios N _de beneficiarios
ESTADO L ) : al final del proceso
al inicio del proceso | la mitad del proceso | al final del proceso i
NUTRICIONAL . . - de atencion luego
de atencion de atencion de atencion "
de adicion
Delgadez 3 2 1 0
Normal 50 53 52 58
Sobrepeso 20 21 22 18
Obesidad 5 4 4 4
Clasificacién del estado nutricional
. 5B
B _ 53g3
B S0 E N de beneficiarios al inicio del
a0 proceus de atencidn
A0 MN® de beneficiarios a la mitad
del proceso de aberciGn
3 32 N® de beneficiarios al final del
20ls 18 proceso de atencidn
i}
N® de beneficiarios al final del
10 . proceso de atencion+ adicion
33, =444
0 M [
Dralgadez Marrma Sobrepess  Obesidad

En relacion con la clasificacion nutricional de la poblacion atendida, se observa un predominio
de personas con estado nutricional normal, correspondiente al 72,5%. Asimismo, 22 personas,
equivalentes al 27,5% de la poblacion intervenida, presentaron malnutricion por exceso; sin
embargo, este indicador mostré una leve mejoria y continia siendo inferior al promedio nacional
reportado por la Encuesta Nacional de Situacion Nutricional (ENSIN) 2015, el cual corresponde
al 56,5%. Finalmente, la unidad operativa logro6 erradicar los casos de delgadez. Al comparar la
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informacién de ingreso con la del inicio del convenio, se evidencia una tendencia favorable hacia
la normalidad nutricional, reflejada en la disminucion general de la malnutricion.

La unidad operativa finaliza convenio con una reduccién de la malnutricién, tanto por déficit,
como por exceso. Se entrega una poblacion en la que predomina un estado nutricional
adecuado; no obstante, existe una proporcion significativa de personas con malnutricion por
exceso, lo que hace necesario fortalecer promocién de habitos saludables orientados a
incrementar el gasto energético y a favorecer el consumo adecuado de alimentos frescos.

2.5. EJE DE FAMILIAS INCLUSIVAS

Tabla 3. Dato Cuantitativo Intervenciones Con Familia

¢ Cuantas intervenciones

De las intervenciones realizadas con familia

¢ Cuantas visitas

MES/ANO I - - o-te :
con familia se han ¢Cuéntas son ¢ Cuantas son domiciliarias se realizaron
adelantado? intervenciones intervenciones grupales | que profesionales las
individuales? con familia? lideraron?

13 12 1 0

ABRIL/2025
MAYO/2025 6 5 il 0
JUNIO/2025 13 12 il 0
JULIO/2025 14 10 1 3
AGOSTO/2025 18 14 1 3
SEPTIEMBRE/2025 16 12 il 3
OCTUBRE/2025 13 10 1 2
NOVIEMBRE/2025 13 12 il 0
DICIEMBRE/2025 7 6 il 0
ENERO/2026 7 6 1 0
FEBRERO/2026 16 12 il 3
MARZ0/2026 9 8 1 0
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ABRIL/2026 13 9 l 3
MAYO/2026 15 14 l 0
TOTAL 173 142 14 17

Fuente: Centros Integrarte Atencién Interna 2025y 2026

Evolucion Temporal de Intervenciones con Familia
Periodo: Abril 2025 - Mayo 2026

Frecuencia Absoluta (NOmero de Atenciones)

- e

Mes | Ao
== mevencones Ndviciales (Tosad: 142) == \ictas Domicianas (Tow L7) -8 Intervencones Ceupales (Total 14)

Desde el eje de Familias Inclusivas, se realizaron 173 intervenciones con referentes familiares,
distribuidas en tres grandes tematicas, talleres reflexivos, intervenciones individuales y visitas
domiciliarias, de esta manera se llevaron a cabo 14 talleres reflexivos con frecuencia mensual, de los
cuales 12 se desarrollaron en la ciudad de Bogota y dos en el centro integrarte de Suesca; estos espacios
estuvieron orientados a fortalecer la corresponsabilidad familiar, el autocuidado, el cuidado mutuo y el
apoyo como base para el desarrollo integral de los participantes, a través de ejercicios de escucha activa,
comunicacion y andlisis de situaciones vividas en videollamadas, visitas al centro y salidas a medio
familiar, se promovié un compromiso real de las familias con el proceso interdisciplinario desarrollado en
el centro con cada uno de los participantes, asi como la socializacion del anexo técnico, estrategias de
convivencia y relaciones humanas y buzén de sugerencias.

Paralelamente, se realizaron 142 intervenciones individuales distribuidas en los 43 participantes que
cuentan con red familiar activa. Estas intervenciones, sostenidas via telefonica, lograron una respuesta
atenta y comprometida por parte de los referentes, quienes implementaron acciones concretas para
favorecer la sana convivencia y la integracién de los participantes tanto al interior del centro como con
sus pares, mas alla de beneficiar el proyecto de vida familiar, se buscé que cada integrante asumiera un
rol activo y responsable dentro del proceso, adquiriendo compromisos claros de participacion y desarrollo.
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Finalmente, se efectuaron 17 visitas domiciliarias de seguimiento, programadas por las Trabajadoras
sociales previo agendamiento telefénico y por sectores en Bogota. Estas visitas permitieron conocer de
acompafiamiento y verificar el avance en las
corresponsabilidades asumidas, alcanzando un 40% de cobertura respecto a los referentes familiares
identificados para seguimiento en el periodo. Cada visita fue una oportunidad para reconocer las

cerca las dinamicas familiares,

fortalecer el

realidades de las familias y construir juntos caminos de apoyo, confianza y pertenencia al proceso.

Tabla 4. Intervenciones Grupales Con Familia

MES/ No. No. Tematicas No de | No. de | No de | No. de | Tematicas
de de abordadas Jorna | refere | jornad | referen | abordadas
grupo | refer das ntes as tes

. s entes adapt | familia | format | familia

ANO reflexi | famili ativas | res ivas vy | res
VoS ares realiz | asiste | pedag | asisten
realiz | asist adas | ntes ogicas | tes
ados | entes duran realiza

te el das
mes

ABRIL DE 1 6 Socializacién del 0

2025 proceso de

adaptacion y
acogida-pacto
de convivencia

MAYO DE 1 5 socializacién de 0

2025 anexo técnico

JUNIO DE 1 3 Pacto de 0

2025 convivencia y

actividad ladica
JULIO DE 1 5 socializacion 0
2025 pactos de
convivencia y
actividad ludica
AGOSTO 1 socializacion 0
DE 2025 pactos de
convivencia 'y
actividad ludica

SEPTIEMB 1 3 Corresponsabilid 0 3 Pérdidas y

RE DE ad familiar desperdicios

2025




| Cédigo: FOR-PSS-
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS

SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Versién:

FORMATO INFORME CUALITATIVO Y .
CUANTITATIVO FINAL Fecha:

Documento no controlado

Pagina: 83
de
OCTUBRE 1 5 Socializacién de 5 Pérdidas y
DE 2025 pactos de desperdicios
convivencia
NOVIEMB 1 5 Cortometraje, 5
RE DE taller artistico y
2025 creacion
simbdlica
DICIEMBR 1 4 Salidas a medio 4 Alimentacion
E DE 2025 familiar en medio
familiar
ENERO DE 1 3 Resocializacion
2026 de pactos de
convivencia
FEBRERO 1 4 La mesa de la 4 Mi territorio:
DE 2026 corresponsabilid reconocimiento
ad a Suesca como
escenario de
inclusién y
participacion
MARZO DE 1 6 La familia como
2026 parte del equipo
cuidador
ABRIL DE 1 8 Mi Familias en 8
2026 mis manos
MAYO DE 1 6 Maternidad y
2026 discapacidad,
caminando
juntas
Total 14 63 13 16

Fuente: Reporte Centro Integrarte Atencién Interna Grupo 8

Durante el periodo se realizaron 14 talleres reflexivos de manera mensual e ininterrumpida, con una
asistencia acumulada de 63 referentes familiares, la participacion se mantuvo activa durante todo el
periodo, con una asistencia promedio de 4 a 6 personas por sesién, destacandose los meses de abril de
2026 que tuvo una asistencia de 8 referentes familiares y marzo de 2026 con 6 asistentes, lo que
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evidencia un creciente interés y compromiso de las familias en los espacios de los talleres reflexivos. Las
tematicas abordadas evolucionaron desde contenidos iniciales de socializacién y adaptacion, pacto de
convivencia, y anexo técnico hasta las reflexiones mas profundas sobre corresponsabilidad familiar, rol
del cuidador, maternidad y discapacidad, y construccién simbdélica a través del arte. Este transito muestra
un proceso de maduracion en el vinculo entre el equipo técnico y las familias, asi como una mayor
apertura de los referentes a abordar dimensiones afectivas y relacionales de su rol.

Logro significativo: La sesién de noviembre de 2025, con taller artistico y creacion simbdlica a partir de
un cortometraje, permitioé que los referentes familiares expresaran emociones y significados en torno a su
experiencia de cuidado, fortaleciendo la confianza y la cohesion del grupo.

Asi mismo se realizaron 2 jornadas adaptativas durante todo el periodo, una en el mes noviembre de
2025 y la segunda en el mes de abril de 2026, con una asistencia total de 13 referentes familiares en las
dos jornadas, estas jornadas estuvieron orientadas a facilitar la transicién y el acompafiamiento de las
familias en momentos especificos del proceso institucional.

Si bien el nUmero de jornadas adaptativas es reducido, se destaca que en abril de 2026 se logré la mayor
asistencia registrada 8 referentes familiares, en el marco de la actividad "taller creativo y de cuidado de
pertenencias”, lo que sugiere una mayor disposicién de las familias a involucrarse activamente en
momentos presenciales de mayor proximidad con sus familiares institucionalizados.

Finalmente se realizaron 4 jornadas formativas y pedagogicas con una asistencia acumulada de 16
referentes familiares, dentro de las tematicas abordadas se incluyeron: Pérdidas y desperdicios,
alimentacion en medio familiar, mi territorio: reconociendo a Suesca como escenario de inclusion y
participacion, estas jornadas han permitido cualificar el rol de los referentes familiares mas alla del
acompafamiento emocional, abordando dimensiones practicas como el manejo de recursos, la
alimentacion y la apropiacién del territorio como espacio de inclusion.

Logré: La jornada de febrero de 2026, centrada en el reconocimiento del municipio de Suesca como
escenario de inclusion, logré que los referentes familiares identificaran oportunidades y barreras en su
propio entorno para garantizar la participacion social de sus familiares.

Registro Fotografico de actividades ejecutadas desde el eje de familias inclusivas
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2.5 DESARROLLO DE ACTIVIDADES EJE ENTORNOS INCLUSIVOS.

Abril 2025
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ENTORNO No de No de No. de Entidades con las cuales
acciones de acciones de personas con realiz6 articulacion en
articulacion articulacion discapacidad un mes
transectorial transectorial que
concertadas gestionadas participan en
un mes
EDUCATIVO e Colegio
1 1 5 Integrado de
Fontibon
RECROEATIV 1 1 10 e Termales
Napoles
CULTURAL 2 2 40 e Biblioteca
del
Municipio de
Suesca
e Ludoteca del
Municipio de
Suesca
TOTAL 4 4 55
Mayo 2025
ENTORNO No de No de No. de Entidades con las cuales
acciones acciones personas con realizé articulacién en un mes
de de discapacidad
articulacio articulacio que
n n
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transectori transector participan en
al ial un mes
concertad gestionad
as as
EDUgATIV e Colegio Integrado
1 1 > de Fontibon
SOCIAL 1 1 9 e Politécnico
Cundinamarca
Sede Choconta
CUL-[URA 2 2 20 e Parque Natural
CAR de la Laguna
del Cacique de
Guatavita
e Museo del Oro-
Bogota
TOTAL 4 4 104
Junio 2025
ENTORNO No de No de No. de Entidades con las cuales
acciones acciones personas con realiz6 articulacion en un
de de discapacidad mes
articulacié articulacio que
n n participan en
transectori transector un mes
al ial
concertad gestionad
as as
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EDUSATIV 1 5 e Colegio Integrado
1 de Fontibon
RECREATI 0 1 0 e  Museo
VO .
Aeroespacial
CULTURAL 1 1 10 e Museo Nacional
de Colombia
e Parque Ecoldgico
Pionono Sopo
e Mina de Sal de
Zipaquira
TOTAL 2 3 15
Julio 2025
ENTORNO No de No de No. de Entidades con las cuales
acciones acciones personas con realiz6 articulaciéon en un mes
de de discapacidad
articulacio articulacio que
n n participan en
transectori transector un mes
al ial
concertad gestionad
as as
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EDUSATIV 4 e Colegio integrado
1 de Fontibon
SALUD 1 76 e Gobernaciéon de
Cundinamarca
CULIURA 3 30 e Museo Colonial y

Museo Santa
Clara

e Museo Indigena
del Municipio de
Guatavita

e Parque Natural
CAR de la Laguna
del Cacique de
Guatavita

TOTAL 5 110

Agosto 2025
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ENTORNO No de No de No. de Entidades con las cuales
acciones acciones personas con realizé articulacion en un
de de discapacidad mes
articulacié articulacio que
n n participan en
transectori transector un mes
al ial
concertad gestionad
as as
EDUSATIV 1 1 4 e Colegio Integrado
de Fontibon
RECREATI 1 1 10 e Termales
VO
Napoles
CULTURAL 3 3 30 e Museo Botero
e Parque Natural
CAR de la
Laguna del
Cacique de
Guatavita
e Museo
Aeroespacial
TOTAL 4 4 44

Septiembre 2025




| Cédigo: FOR-PSS-
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS
SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Versién:
FORMATO INFORME CUALITATIVO Y .
CUANTITATIVO FINAL Fecha:
Documento no controlado Pagina: 94
de
ENTORNO No de No de No. de Entidades con las cuales
acciones acciones personas con realizé articulacion en un
de de discapacidad mes
articulacié articulacio que
n n participan en
transectori transector un mes
al ial
concertad gestionad
as as
EDUSATIV 1 1 4 e Colegio integrado
de Fontibon
RECREATI 1 1 10 e Termales de
VO ]
Napoles
CULTURAL 2 2 20 e Museo de Botero
e Museo de la
Policia
SOCIAL 1 1 76 e Instituto
Colombiano de
Capacitacion
laboral INCOL
TOTAL 5 5 110

Octubre 2025
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ENTORNO No de No de No. de Entidades con las cuales
acciones acciones personas con realizé articulacién en un
de de discapacidad mes
articulacio articulacio que
n n participan en
transectori transectori un mes
al al
concertad gestionad
as as
EDUCATIV 1 1 4 e Colegio
@]
Integrado de
Fontibon
RECREATI 1 1 10 e Termales de
VO ]
Napoles
PRODUCTI 0 2 20 e Flores El Aljibe
VO
e Flores Indigo
TOTAL 2 4 34
Noviembre 2025
ENTORNO No de No de No. de Entidades con las cuales
acciones acciones personas con realizé articulacién en un
de de discapacidad mes
articulacio articulacio que
n n participan en
transectori transectori un mes
al al
concertad gestionad
as as
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EDugATIV 3 3 24 e Colegio
Integrado de
Fontibon
e Flores El Aljibe
e Hospital
Municipal de
Suesca
RECREATI 1 1 80 e  Volcanes
VO i
Napoles
TOTAL 4 4 104
Diciembre 2025
ENTORNO No de No de No. de Entidades con las cuales
acciones acciones personas con realizé articulacién en un
de de discapacidad mes
articulacio articulacio que
n n participan en
transectori transectori un mes
al al
concertad gestionad
as as
PRODUCTI 1 1 10 e Empresade
VO
Flores el Aljibe
RECREATI 1 1 10 e Termales de
VO .
Napoles
TOTAL 2 2 20
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Enero 2026
ENTORNO No de No de No. de Entidades con las cuales
acciones acciones personas con realizé articulacion en un
de de discapacidad mes
articulacio articulacio que
n n participan en
transectori transectori un mes
al al
concertad gestionad
as as
EDU((;ATIV 1 1 5 e Colegio Integrado
de Fontibon
TOTAL 1 1 5
Febrero 2026
ENTORNO No de No de No. de Entidades con las cuales
acciones de acciones de personas realizé articulacion en
articulacion articulacion con un mes
transectorial transectorial discapacida
concertadas gestionadas d que
participan
en un mes
EDUCATIVO 1 1 5 e Colegio
Integrado de
Fontibon
CULTURAL 2 2 30 e Biblioteca
del
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de
Municipio de
Suesca

e Ludoteca del

Municipio de
Suesca

TOTAL 3 3 35
Marzo 2026
ENTORNO No de No de No. de Entidades con las cuales
acciones de acciones de personas con realiz6 articulacion en
articulacién articulacion discapacidad un mes
transectorial transectorial que
concertadas gestionadas participan en
un mes
EDugATIV 1 1 5 e Colegio
Integrado de
Fontibon
CULTURAL 2 2 30 e Biblioteca
del
Municipio de
Suesca
PRODUCTI 1 1 10 e Empresade
VO
Flores el
Aljibe
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TOTAL 4 4 45
Abril 2026
ENTORNO No de acciones No de acciones No. de personas Entidades con
de articulacion de articulacion con discapacidad | las cuales realiz6
transectorial transectorial que participan en articulacién en
concertadas gestionadas un mes un mes
EDUCATIV 1 1 5 Integrado de
0] Fontibén
CULTURAL 2 2 20 Laguna del
Cacique de
Guatavita
Museo Indigena de
Guatavita
CULTURAL 1 1 10 Centro
Interactivo
Maloka
CULTURAL 2 2 20 Universidad el
Rosario
TOTAL 6 6 55
Mayo 2026
ENTORNO No de acciones No de acciones No. de personas Entidades con
de articulacion de articulacion con discapacidad | las cuales realizé
transectorial transectorial gue participan en articulacion en
concertadas gestionadas un mes un mes
EDUCATIV 3 3 30 Colegio Integrado
O de Fontibon
Biblioteca
Municipal Luis
Felipe Cortes
Biblioteca
Municipal de
Guatavita
CULTURAL 3 3 45 Casa de Narifio

Museo Indigena de
Guatavita
Biblioteca
Municipal de
Suesca
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TOTAL 6 6 75

Fuente: Reporte Centro Integrarte Atencién Interna Grupo 8

Educaciéon

Se ha promovido la vinculacion y continuidad de algunos participantes en procesos de educacion flexible
con la Institucién Educativa Integrado de Fontibén, favoreciendo oportunidades de formacion académica
acordes a sus capacidades e intereses. Durante el semestre 2025-1 se cont6 con cinco participantes
matriculados; en el semestre 2025-2 continuaron dos participantes, y para el semestre 2026-1 se registra
nuevamente la participacion de cinco participantes matriculados en este proceso educativo. Como
resultado del acompafiamiento y fortalecimiento de habilidades relacionadas con la comprension,
seguimiento de instrucciones y participacion en actividades académicas, dos de estos participantes
culminan su proceso y se gradian durante el presente semestre, evidenciando avances en su trayectoria

formativa y en las oportunidades de inclusion educativa.

ﬁ Institucion Educativa
Integrado de Fontibon

Participantes matriculados 2025-1

@ Participantes matriculados 2025-2

Participantes matriculados 20261




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS
SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

FORMATO INFORME CUALITATIVO Y
CUANTITATIVO FINAL
Documento no controlado

Cédigo: FOR-PSS-

Version:

Fecha:

Péagina: 101
de




| Cédigo: FOR-PSS-
PROCESO PRESTACION DE $ERVICIOS
SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Version:
FORMATO INFORME CUALITATIVO Y .
CUANTITATIVO FINAL Fecha:
Documento no controlado Pagina: 102
de

— -'*.'\

o)

Hog

fi

Bl

Cultural

Biblioteca Municipal de Guatavita: En el marco de las actividades orientadas al fortalecimiento de la
comprension lectora, diez participantes asistieron a un taller desarrollado en la Biblioteca Municipal de
Guatavita, en el cual se promovieron espacios de lectura e interaccion guiados por el profesional a cargo.
Durante la jornada se favorecié la participacion activa, la escucha y la comprensién de los contenidos
abordados, permitiendo que los participantes interactuaran de acuerdo con sus posibilidades e intereses.
Asimismo, se evidencié motivacion y disfrute frente a las actividades propuestas, fortaleciendo el
acercamiento a los procesos lectores y la participacion en espacios educativos y culturales de manera
significativa.
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Museo Indigena de Guatavita: En el marco de las actividades orientadas al reconocimiento cultural y al
fortalecimiento de aprendizajes relacionados con las tradiciones y saberes ancestrales, las participantes
realizaron un recorrido guiado en el Museo Indigena de Guatavita, donde tuvieron la oportunidad de
observar y conocer diferentes elementos representativos de la cultura indigena. Este espacio favorecié
experiencias de aprendizaje significativas mediante el contacto directo con el entorno y los recursos
expuestos, promoviendo la participacion activa, la interaccién y la expresion de intereses frente a los
elementos observados. Asimismo, se fortalecieron procesos de atencién, comprensién y reconocimiento
del patrimonio cultural, evidenciandose interés y motivacion durante el desarrollo de la actividad.
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Recorrido en el centro interactivo Maloka.

En la visita a Maloka se promovié el aprendizaje experiencial, la curiosidad y la participacion activa
mediante actividades interactivas, en esta articulacion se vincularon 10 participantes los cuales
estuvieron atentos y lograron comprender y seguir las secuencias en las actividades.

Muestra arqueoldgica “Ecos de Gigantes: fésiles y arqueologia de una Colombia fascinante”

Universidad del Rosario en Bogota.
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Se realizé visita a la muestra arqueoldégica, con la asistencia de 18 participantes; durante el recorrido se
exploran descubrimientos fosiles relevantes y actuales realizados en Colombia, se identifica la
paleobiodiversidad del Mesozoico y el Cenozoico, y se describe cémo a través de la arqueologia se
reconstruyen modos de vida, practicas culturales y relaciones con el entorno. Esta exposicion ayuda a
favorecer el acceso a espacios culturales, estimulando la observacion y la participacion activa.

J K

Empresa Flores El Aljibe: Desde el eje de fortalecimiento de capacidades en entorno y territorio, se han
promovido articulaciones con actores del sector empresarial del municipio, orientadas a generar
experiencias de aprendizaje que favorecen el reconocimiento de los recursos productivos del entorno, la
apropiacion del territorio y el acercamiento de los participantes a escenarios ocupacionales reales, estas
acciones contribuyen al fortalecimiento de la autonomia, la participacion comunitaria, el reconocimiento
de oportunidades presentes en el contexto y la construccion de proyectos de vida acordes con las
capacidades e intereses de cada participante.

En este marco, se desarrollaron articulaciones con una empresa floricultora del municipio, permitiendo a
los participantes conocer de manera directa los diferentes procesos que hacen parte de la cadena
productiva, incluyendo actividades de produccidn, clasificacién, empaque, transporte y comercializacion,
esta experiencia facilitdé el reconocimiento de los distintos roles ocupacionales presentes dentro de la
organizacion, asi como de las dindmicas laborales, responsabilidades y oportunidades que ofrece el
sector productivo.

Estas acciones han favorecido el fortalecimiento de competencias relacionadas con la observacion, el
aprendizaje experiencial, la interaccion social y el reconocimiento de habilidades e intereses individuales,
promoviendo una comprension mas amplia de las oportunidades existentes dentro de su entorno cercano.
Asimismo, han contribuido a la apropiacion del territorio mediante el conocimiento de organizaciones,
recursos y escenarios productivos presentes en el municipio, fortaleciendo el sentido de pertenencia y el
reconocimiento de la comunidad como un espacio generador de oportunidades.

Como resultado, los participantes han ampliado sus conocimientos sobre el mundo laboral, fortalecido
expectativas positivas frente a procesos de inclusion ocupacional y desarrollado una mayor comprension
sobre la importancia del trabajo como elemento fundamental para la autonomia, la participacién social y
la construccién de proyectos de vida. De esta manera, las articulaciones realizadas se consolidan como
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estrategias que promueven la inclusidn, el aprendizaje practico y el reconocimiento de las potencialidades
productivas existentes en el territorio.

Visita guiada a la casa de Narifio

La visita al palacio presidencial permiti6 fortalecer el reconocimiento de la historia, la institucionalidad y
los simbolos patrios del pais, fortaleciendo el sentido de pertenencia y la apropiacion de su identidad

colombiana.
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Biblioteca Municipal luis Felipe Cortés clases de bilingiiismo

o

1L

Las clases de inglés realizadas en la biblioteca por la docente Nativa contribuyeron al fortalecimiento de
habilidades comunicativas, basicas, la atencion, la memoria y la participacion en entornos educativos

inclusivos.
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3 LOGROS O RESULTADOS.

3.1 EJE VIDA INDEPENDIENTE PARA LA INCLUSION

Programa de habilidades emocionales para sentir la inclusién

En el marco del eje de vida independiente y desde el programa de habilidades emocionales para sentir
la inclusion, se evidenciaron logros significativos en el fortalecimiento de la autonomia y la
autodeterminacion de los participantes con discapacidad y requerimiento de apoyo extenso, mediante la
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implementacién de estrategias psicoeducativas ajustadas al enfoque centrado en la personay al sistema
de generacion de apoyos y ajustes razonables. A través de la adaptacion de la bitdcora de habilidades y
el seguimiento permanente del clima emocional, se logré identificar las necesidades individuales,
intereses, capacidades y estilos de aprendizaje de cada participante, permitiendo estructurar apoyos
especificos orientados a favorecer procesos de participacion activa, toma de decisiones y fortalecimiento
de habilidades adaptativas. Desde el componente de autogestién emocional, se evidenciaron avances en
el reconocimiento e identificaciéon de emociones basicas, logrando expresar sentimientos y estados
emocionales de manera mas funcional dentro de los diferentes espacios de interaccién. Asimismo, se
incorporé estrategias basicas de regulacion emocional y afrontamiento, evidenciando disminucién en
conductas asociadas a irritabilidad, frustracion y desregulacion emocional, lo que favorecié una mejor
adaptacion a las rutinas institucionales, mayor estabilidad emocional y una participacion mas activa en
actividades grupales y comunitarias.

En relacién con el componente de autodeterminacién, se observaron avances progresivos en los
participantes, quienes lograron fortalecer habilidades relacionadas con la expresion de preferencias,
eleccion de actividades y participacion en decisiones cotidianas acordes con sus capacidades funcionales
y sistema de apoyo requerido. Mediante el uso de modelamiento conductual, apoyos visuales,
reforzamiento positivo y acompafiamiento permanente, se promovié el reconocimiento de intereses
personales, necesidades individuales y establecimiento de limites basicos, favoreciendo el desarrollo de
conductas asociadas a mayor independencia funcional y control personal. Paralelamente, desde el eje de
habilidades sociales, los participantes evidenciaron mejoria en procesos de interaccién con pares,
profesionales y figuras de apoyo, fortaleciendo conductas relacionadas con el respeto por normas
sociales, escucha activa, seguimiento de instrucciones, manejo de turnos y resolucion basica de
conflictos. Estas acciones permitieron generar entornos de convivencia mas adaptativos, promoviendo
relaciones interpersonales mas saludables y una participacién social mas inclusiva dentro de la unidad
operativa y otros contextos comunitarios.

Finalmente, en los componentes de educacién sexual y estrategias alternativas para el cuidado
emocional, se alcanzaron logros relevantes asociados al fortalecimiento del autocuidado, el
reconocimiento corporal y la identificacién de limites personales y sociales. Aproximadamente el 65% de
los participantes logré mejorar la comprension de normas relacionadas con privacidad, respeto por la
intimidad y diferenciacion de conductas apropiadas en contextos publicos y privados, favoreciendo
interacciones mas seguras y adaptativas. De igual manera, se incorporé progresivamente estrategias
alternativas para la regulacién emocional, tales como ejercicios de respiracién consciente, relajacion
guiada, expresidn corporal y espacios de contencion emocional, evidenciando una disminucidn parcial en
conductas de desregulacién emocional y una mayor disposicion para el manejo de situaciones
generadoras de estrés o ansiedad. Estos logros reflejan el impacto positivo de las intervenciones
implementadas desde el enfoque centrado en la persona, permitiendo fortalecer recursos emocionales,
sociales y adaptativos que favorecen mayores niveles de autonomia, participacion e inclusién social de
acuerdo con el sistema de apoyo extenso requerido por la poblacién participante.
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Programa de habilidades conceptuales para entender la inclusion

Durante el desarrollo del proceso se evidencian avances significativos en el fortalecimiento de las
habilidades conceptuales de los participantes, principalmente en los procesos de comprension de
consignas, instrucciones y situaciones relacionadas con el entorno y las actividades de la vida cotidiana.
A lo largo del acompafiamiento se observa una mayor capacidad para comprender indicaciones
concretas, seguir secuencias simples de actividades y reconocer informacién presentada mediante
apoyos visuales, materiales concretos y mediacién pedagdgica.

De igual manera, se evidencian avances en el desarrollo de la intencibn comunicativa. Algunos
participantes que inicialmente no manifestaban intencion clara de comunicacion, actualmente expresan
necesidades, intereses o respuestas mediante diferentes formas comunicativas como gestualidad,
corporalidad, sefias bésicas y otras manifestaciones expresivas que les permiten interactuar con mayor
frecuencia dentro de las actividades y con las personas de su entorno.

Se observa también un incremento en el interés y la motivacion frente a las actividades propuestas. Los
participantes muestran mayor disposicion para vincularse a las dindmicas pedagogicas, evidenciandose
una mejor permanencia durante el desarrollo de las actividades y una participacion mas constante en los
espacios grupales.

Asimismo, se identifican avances en la participacién dentro de actividades que involucran dialogo,
intercambio de ideas y expresién de opiniones. Progresivamente se evidencia mayor iniciativa para
responder preguntas, intervenir durante las dinamicas grupales y mantener interaccién con pares y talento
humano, favoreciendo procesos de comunicacion y participacion dentro del grupo.

Otro logro importante corresponde al fortalecimiento de la comprension a través del uso de diferentes
apoyos pedagdgicos, tales como imagenes, material concreto, representaciones visuales, modelamiento
y ejemplificacién, lo cual ha permitido que los participantes comprendan con mayor facilidad las consignas
y los contenidos trabajados durante las actividades.

Fortalecer en los participantes la expresion de necesidades, intereses, ideas y respuestas frente a
diferentes situaciones del entorno, promoviendo el uso de diversas formas de comunicacion como la
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gestualidad, la corporalidad, las sefias basicas y otras manifestaciones expresivas, con el fin de favorecer
la interaccién con otros y su participacion en las actividades desarrolladas. A través del desarrollo del
plan de generacion de apoyos se logré promover en los participantes la comprensién y el reconocimiento
general de las raices culturales del municipio de Suesca. Mediante actividades relacionadas con mitos,
leyendas, historia, fauna y flora del territorio, los participantes pudieron acercarse al conocimiento de
elementos representativos del municipio, favoreciendo la identificacion basica de algunos de estos
aspectos y su relacién con el contexto en el que viven.

Este proceso permitio fortalecer la comprensién de informacion presentada mediante narraciones,
imagenes, material concreto y experiencias pedagdgicas, evidenciandose avances en la participacion
durante las actividades, en el reconocimiento de algunos elementos culturales y naturales del municipio
y en la expresion de ideas o respuestas frente a los temas trabajados. De esta manera, se promovieron
espacios de aprendizaje que favorecen el conocimiento del entorno y el sentido de pertenencia hacia el
territorio. En términos generales, el proceso desarrollado ha favorecido mayores oportunidades de
interaccién, participacion y expresioén dentro de los espacios pedagoégicos, evidenciandose avances en la
comprension, la intencién comunicativa y la vinculacion activa de los participantes en las diferentes
experiencias propuestas.

@ Logros evidenciados

c o Mejora en la comprension de consignas, instrucciones y
Comprensién situaciones del entorno mediante apoyes visuales, material

concreto y mediacion pedagogica.

o Participantes que inicialmente no manifestaban intencion
Intencién comunicativa comunicativa ahora expresan necesidades mediante gestos,
sehas y corporalidad,

Pam'cipacién o Mayor interés por las actividades y aumento en [a
permanencia durante el desarrollo de las mismas.

@ Int i6n y di élogo o Incremento en la participacion en actividades que implican

dialogo, preguntas y respuestas.

o Vinculacion de participantes a educacion flexible con la
aﬁa Inclusién educativa Institucién Educativa Integrado de Fontiban y continuidad

en &l proceso formativo.

o o Reconocimiento general de mitos, leyendas, historia, fauna
l g Comprensin del entomo y flora del municipio de SUESCA. J



PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS
SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

FORMATO INFORME CUALITATIVO Y
CUANTITATIVO FINAL
Documento no controlado

Cédigo: FOR-PSS-

Version:

Fecha:

Péagina: 114




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS
SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

FORMATO INFORME CUALITATIVO Y
CUANTITATIVO FINAL
Documento no controlado

Cédigo: FOR-PSS-

Version:

Fecha:

Péagina: 115
de




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS
SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

FORMATO INFORME CUALITATIVO Y
CUANTITATIVO FINAL
Documento no controlado

Cédigo: FOR-PSS-

Version:

Fecha:

Péagina: 116
de




| Cédigo: FOR-PSS-
PROCESO PRESTACION DE $ERVICIOS
SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Version:
FORMATO INFORME CUALITATIVO Y )
CUANTITATIVO FINAL Fecha:
Documento no controlado Pagina: 117
de

Programa de habilidades practicas para ejercer lainclusién.

En el programa de habilidades practicas para ejercer la inclusion, la poblacién atendida se encuentra
clasificada en tres grupos segun el nivel de apoyo requerido para el desempefio ocupacional y la ejecucion
de actividades de la vida diaria.

El primer grupo esta conformado por 5 participantes con necesidades de apoyo generalizado, quienes
requieren asistencia en aproximadamente el 90% de las actividades bésicas de la vida diaria,
especialmente en aquellas relacionadas con el autocuidado y la higiene personal. Presentan limitaciones
significativas en la ejecucion de actividades instrumentales, asi como alteraciones en los componentes
de desempefio sensoriomotores, cognitivos y de interaccion social, lo que demanda intervenciones
orientadas a la estimulacion multisensorial, la regulacién conductual y el fortalecimiento de habilidades
sociales bésicas.

El segundo grupo corresponde a 26 participantes con necesidades de apoyo extenso (70% a 80%),
quienes requieren acompafiamiento significativo en actividades de autocuidado como bafio, vestido y uso
adecuado de elementos de higiene personal. Asimismo, evidencian dificultades en la ejecucion de
actividades instrumentales y una participacion limitada en ocupaciones estructuradas, precisando apoyos
permanentes para el seguimiento de rutinas, la permanencia en la actividad y la ejecucién funcional de
tareas.

Para ambos grupos se dio continuidad al proceso terapéutico mediante intervenciones individuales y
grupales, orientadas al mantenimiento y fortalecimiento de habilidades de desempefio ocupacional
basicas, la estimulacién sensorial y la promocién de la participacién funcional en actividades significativas.
El tercer grupo estéa integrado por 47 participantes con necesidades de apoyo extenso entre el 50% y el
65%. Se caracteriza por presentar mayores niveles de autonomia en las actividades de la vida diaria,
particularmente en aquellas relacionadas con el cuidado personal. No obstante, requieren supervision,
orientacion y acompafiamiento para el uso adecuado de elementos de aseo, asi como para la
organizacion de sus pertenencias y espacios personales. Adicionalmente, muestran mayor participacion
en las diferentes actividades ocupacionales, evidenciando iniciativa, disposicion y adecuada respuesta a
las demandas del entorno terapéutico, lo que favorece el entrenamiento y consolidacién de habitos
prelaborales.

Se observa que aproximadamente el 85% de los participantes presenta una adecuada adherencia a las
rutinas de autocuidado y organizacion del entorno, asi como una vinculacion favorable a las actividades
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terapéuticas propuestas. Estos avances se relacionan con la continuidad de estrategias de intervencion
basadas en el modelamiento, la secuenciacién y estructuracién de tareas, el fortalecimiento de
habilidades de desempefio ocupacional y la implementacion sistematica del reforzamiento positivo como
facilitador del aprendizaje, la adquisicién de habitos y la participacion ocupacional funcional.

Finalmente, 2 participantes presentan necesidades de apoyo limitado, conservando habilidades
funcionales para la ejecucién de actividades bésicas e instrumentales de la vida diaria. Requieren
supervisidn ocasional, orientacién verbal y apoyo parcial en tareas de mayor complejidad. Demuestran
capacidad de adaptacion a diferentes entornos, participacion activa en los procesos terapéuticos,
adecuada comprension y seguimiento de instrucciones simples y secuenciales, asi como potencial de
aprendizaje y ajuste conductual, favoreciendo su desempefio ocupacional y participacién comunitaria.

Programa desarrollo de habilidades para agenciar la inclusion
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Durante el periodo de ejecucion del convenio, se alcanzaron logros significativos orientados al
fortalecimiento y mantenimiento de habilidades ocupacionales, funcionales y de autonomia de los
participantes de acuerdo a sus necesidades segun su plan de apoyo personalizado, de manera
cuantitativa, se contd con la participacién continua del 95 por ciento de los participantes en los talleres
pre vocacionales y artisticos evidenciandose una mayor permanencia en las actividades, incremento en
los niveles de participacion y mantenimiento de destrezas manuales, seguimiento instruccional y
autonomia en la ejecucion de tareas. En coherencia con con los sistemas de apoyo requeridos por la
poblacion del centro integrarte ocho el cual corresponde a extenso, se implementaron ajustes razonables
que garantizaron la participacion efectiva de los participantes, entre ellos la elaboracién de materiales con
contornos en relieve para cuatro participantes con discapacidad visual a los cuales también se les realizé
acompafiamiento mediante la estrategia de mano sobre mano cuando fue requerido, uso de audio libros
en inglés para un participante con discapacidad visual de acuerdo a sus intereses personales, utilizacién
de lupa para una participante que tiene vision reducida ya que se encuentra vinculada al taller productivo
de bisuteria, adaptacion de superficies mediante el uso de toallas para facilitar el enhebrado y
manipulacién de materiales pequefios, asi como la flexibilizacion de tiempos para el desarrollo y
culminacién de las actividades respetando el ritmo de cada participante, estos apoyos favorecieron la
participacion activa el fortalecimiento de habilidades ocupacionales.

~d
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Programa de habilidades motoras para disfrutar la inclusion.

El programa de habilidades motoras ha generado logros integrales que abarcan tanto el ambito fisico
como el social y emocional, destacandose la transformacion de habitos de sedentarismo hacia la
apropiacion de la cultura fisica, el fortalecimiento de las habilidades motrices béasicas en lanzamientos,
recepciones y desplazamientos locomotores, el aumento de la capacidad aerdbica y el seguimiento
secuencial en la consecucion de objetivos motores; ademas, se ha garantizado el mantenimiento del
estado fisico en participantes con movilidad muy reducida y a quienes utilizan silla de ruedas, se han
favorecido el reconocimiento del entorno y la ubicacién espacial mediante recorridos y caminatas al aire
libre; igualmente, se ha promovido el bienestar psicosocial a través de actividades recreativas y la
participacion en dinamicas de conjunto, consolidando la integracién social y el trabajo colaborativo;
finalmente, se logré la apropiacion basica de fundamentos deportivos en disciplinas como baloncesto,
atletismo, fatbol de salén y boccia, lo que constituye una base para la practica deportiva adaptada y
recreativa.

Durante este tiempo se desarrollaron actividades orientadas al fortalecimiento de las habilidades motrices,
el acondicionamiento fisico y el entrenamiento deportivo adaptado enmarcado desde el plan de
generacion de apoyos donde cada participante fue valorado mediante un sistema de puntos reconociendo
su desempefio, compromiso y progreso individual, permitiendo evidenciar resultados significativos en el
proceso de inclusion y disfrute de la practica fisica. Con el propésito de reconocer y visibilizar los logros
alcanzados durante este proceso, dicho sistema de puntuacion se consolidé como una herramienta
pedagdgica que incentivé la participacion activa y el compromiso de cada participante, ademas de facilitar
la identificacion de los avances mas destacados. A continuacion, se presentan los mejores resultados
obtenidos por puntaje, reflejo del esfuerzo, la constancia y la inclusién en la practica fisica.
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SUESCAPSULA DIGITAL 2025

Programa de Habilidades Motoras para Disfrutar la Inclusion

Julio - Diciembre 2025
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Puntajes obtenidos entre julio y diciembre 2025, La nea punteada indica el puntaje base (24)
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El proceso de fortalecimiento de la capacidad aerdbica y de recuperacion constituye un eje fundamental
dentro del programa de habilidades motoras aplicado en caminata rural. La practica sistematica de un
recorrido de 5 kilbmetros durante seis meses consecutivos permitié valorar, mediante registros mensuales
de tiempo, la evolucion de la resistencia cardiovascular y la eficiencia en la recuperacién funcional.
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Los resultados evidencian una progresién clara como se evidencia en la muestra: en julio el tiempo de
ejecucion fue de 123 minutos, disminuyendo en agosto a 117 minutos, en septiembre a 95 minutos, con
una ligera variacién en octubre (102 minutos), y alcanzando mejoras significativas en noviembre (80
minutos) y diciembre (78 minutos). Esta reduccion progresiva en los baremos de distancia-tiempo refleja
un incremento en la capacidad aerdbica, asociado a una mayor utilizacion eficiente del oxigeno y a la

adaptacion neuromuscular frente al esfuerzo prolongado.

De igual manera, la disminucion sostenida en los tiempos confirma el fortalecimiento de la capacidad de
recuperacion, aspecto clave para garantizar continuidad en la practica y evitar deterioro funcional. En este
sentido, el seguimiento mensual permitié establecer un patrén de mejora que respalda la importancia de
la caminata rural como estrategia pedagoégica para el desarrollo de la resistencia aerébica y la

consolidacion de habilidades motoras en contextos naturales.

Mes Tiempo (minutos) |Observacién sobre la evolucién
Julio 123 Punto de partida, mayor tiempo de ejecucién.
Agosto 117 Ligera mejora en la resistencia aerébica.
Septiembre 95 Avance significativo en la reduccién del tiempo.
Octubre 102 Variacién con leve aumento, posible influencia de factores
externos.
Noviembre 80 Notable mejora en capacidad aerdbicay recuperacion.
Diciembre 78 Consolidacién del progreso, mejor tiempo registrado.

FORTALECIMIENTO DE LA CAPACIDAD AEROBICA Y LA RECUPERACION FUNCIONAL
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Tiempos de Caminata Rural (5 km) - Julio a Diciembre
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COMPONENTE AMBIENTAL

A través de las actividades desarrolladas desde el componente ambiental se fortalecieron conocimientos,
habilidades y practicas relacionadas con el cuidado del medio ambiente, promoviendo la participacion
activa de los usuarios del Centro Integrarte Atencién Interna Grupo 8 de acuerdo con los apoyos
requeridos por cada participante.
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La continuidad del proyecto de huerta urbana permitié que los participantes conocieran y evidenciaron las
diferentes etapas del proceso de cultivo como el mantenimiento y cosecha de los productos obtenidos.
Como resultado, los participantes reconocieron la importancia del cuidado del medio ambiente y su
importancia para la agricultura, comprendiendo que los alimentos que consumen requieren procesos de
cuidado, dedicacion y tiempo para su produccion.

La implementacion de la huerta en bidones reutilizados y la elaboracién de abono organico a partir de
cascaras de huevo favorecieron el aprendizaje sobre el aprovechamiento de materiales y residuos
organicos, fortaleciendo practicas sostenibles y el cuidado de los recursos naturales.

Frente al componente de manejo de residuos sélidos, se evidencié que los participantes fortalecieron sus
conocimientos sobre la clasificacién adecuada de residuos organicos, aprovechables y no aprovechables
esto mediante actividades practicas, simulacros y estrategias ludico-pedagdégicas, la mayoria logré
identificar correctamente el tipo de residuo y la caneca correspondiente para su disposicion final,
demostrando apropiacion de los conceptos trabajados.

Las actividades desarrolladas contribuyeron a generar conciencia sobre el impacto de las acciones
individuales en el cuidado del medio ambiente, permitiendo que los participantes reconocieran formas en
las que pueden aportar a la proteccion de los recursos naturales desde su vida cotidiana.

La participacion en el concurso “Tapas con Propdsito” favorecid el desarrollo de habilidades de
creatividad, seguimiento de instrucciones, trabajo en equipo, motricidad fina y reutilizacion de materiales
reciclables. Asi mismo, permiti6 fortalecer procesos de inclusion y participacion activa mediante una
actividad desarrollada en varias sesiones, donde los participantes evidenciaron compromiso e interés
durante cada una de las etapas de elaboracion.

Finalmente, las diferentes actividades ambientales realizadas durante el periodo permitieron fortalecer
habitos de responsabilidad ambiental, participacion comunitaria y apropiacion de practicas sostenibles,
contribuyendo al desarrollo de habilidades para la vida independiente y al reconocimiento de la
importancia del cuidado del entorno.

3.2 EJE DE FAMILIAS INCLUSIVAS

Desde el eje de familias inclusivas se obtuvieron logros significativos materializados asi:

Se logré un avance significativo al establecer contacto con tres nuevos referentes familiares uno para
cada participante y un nuevo referente social, asi como la gestién de un encuentro presencial en un caso
gue no contaba con ningun referente familiar y/ o social, desde su ingreso. Cuantitativamente, se pasé
de una red de 46 referentes familiares y 6 sociales a una mayor activacion de estos vinculos, logrando
contacto periédico con el 80% de ellos mediante contacto telefénico; cualitativamente se destaca la
incorporacion de un hermano y una sobrina para uno de los casos y una sobrina para otro participante,
lo que evidencia que el acompafiamiento telefénico positivo, sostenido y personalizado puede romper
dinamicas de aislamiento y generar interés de familias que permanecian inactivas.

Como segundo logro se destaca el incremento de asistencia a los talleres mensuales, logrando en marzo
de 2026 una participacion del 17,3% de los referentes familiares, generando la asistencia de 4 nuevos
referentes que se sumaron por primera vez en el afio, gracias a una convocatoria cercana a través del
grupo de WhatsApp y llamadas personalizadas. Si bien estos nUmeros muestran un avance, es necesario
reconocer que el porcentaje de participacion sigue siendo bajo frente al total de referentes activos. El
verdadero logro aqui no es solo el nUmero, sino que quienes asisten comienzan a sentirse parte del
equipo cuidador.

Finalmente, otro logros importantes son: la actualizacion del 100% de los datos de participantes en la
plataforma Sirbe, la donacién de dos sillas de ruedas para dos participantes con necesidades de
movilidad, la identificacion del 15% de participantes sin Certificado de Discapacidad para activar rutas de
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gestion, y la verificacion de criterios de ingreso de 10 participantes solicitada por la Secretaria de
Integracién Social, asi mismo se culminé la actualizacion del dltimo Plan Personalizado de Apoyo (PPA)
pendiente, asegurando que todos los participantes con mas de tres meses de ingreso cuenten con un
plan centrado en la persona. Estos logros demuestran que desde el eje de familias inclusivas no solo
acompafia emocionalmente, sino que incide en condiciones concretas de dignidad, movilidad, acceso a
derechos y articulacion institucional.

3.3 EJE DE ENTORNOS INCLUSIVOS
Salidas a sesiones de hidroterapia en termales Napoles.

Se realizan sesiones de hidroterapia en los espacios himedos del establecimiento Termales de Napoles,
ubicado en el municipio de Chocontd, gracias a la articulacién institucional realizada con este lugar, que
permitié desarrollar dichas sesiones una vez al mes. Durante estas jornadas se implementan ejercicios
orientados a mejorar la movilidad y la funcionalidad articular, asi como a disminuir la carga en ejercicios
mioarticulares. El medio acuatico se utiliza como recurso para facilitar los movimientos, reducir el impacto
sobre las articulaciones y generar resistencias naturales que favorecen el fortalecimiento y el control del
movimiento durante los desplazamientos.
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Articulacién Rocas de Suesca

Desde el programa de habilidades motoras para disfrutar la Inclusion, se realiza articulacion con la
escuela de escalada del municipio de Suesca, permitiendo el traslado de la unidad operativa hacia las
rocas de Suesca, sitio emblematico del territorio. En este espacio se desarrolld una actividad de
reconocimiento y recorrido por el entorno, complementada con una practica de escalada dirigida a los
participantes del CIAI G8.

Durante la jornada, los participantes desempefaron la actividad de manera satisfactoria, realizando un
recorrido con inclinacién y nivel de dificultad media, siendo culminada la escalada hasta el final por 5 de
los participantes vinculados a la actividad.

Asimismo, se implementaron todas las medidas de seguridad necesarias para preservar la integridad de
los participantes, haciendo uso de arneses y apoyos externos especializados. De igual manera, se
realizaron ejercicios de estiramiento y técnicas de respiracion controlada antes y después de la actividad,
con el fin de favorecer la preparacion fisica y la recuperacién posterior.
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Articulaciones Empresa Flores El Aljibe
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Como resultado de las acciones desarrolladas desde el eje de entornos inclusivos, se promovieron
articulaciones con empresas del sector floricultor del municipio, orientadas a fortalecer el reconocimiento
del entorno productivo, la apropiacion del territorio y el acercamiento de los participantes a contextos
ocupacionales reales. A nivel cuantitativo, durante el periodo se gestionaron cuatro procesos de
articulacion con empresas floricultoras, logrando la ejecucién efectiva de dos visitas empresariales, con
una asistencia de 10 participantes por jornada, para un total de 20 participaciones registradas.

Estas experiencias permitieron a los participantes conocer los procesos de produccién, empaque,
transporte y comercializacion de flores, asi como identificar diferentes perfiles ocupacionales y dinamicas
propias del sector productivo. Como resultado, se evidenci6 un mayor reconocimiento de las
oportunidades productivas presentes en el territorio, fortaleciendo el conocimiento del entorno, la
participacion comunitaria y la comprensién de las dindmicas laborales. Asimismo, los participantes
demostraron interés, motivacion y participacibn activa durante las jornadas, favoreciendo el
fortalecimiento de habilidades sociales, la interaccibn en nuevos escenarios comunitarios y la
construccion de expectativas positivas frente a procesos de inclusion social, ocupacional y de desarrollo
de proyectos de vida.

Articulaciones para la participacion y acceso a espacios culturales, educativos y recreativos
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En el eje de entornos inclusivos se desarrollaron estrategias orientadas a promover la participacion en
espacios culturales, educativos y recreativos, asi como el reconocimiento del territorio, los participantes
asistieron a diferentes espacios de inclusion social como visitas al centro interactivo Maloka, la exposicion
ecos de gigantes en la universidad del rosario, el palacio presidencial y la biblioteca municipal. Igualmente
se evidencio un fortalecimiento de las habilidades de interaccion social , la adaptacién a diferentes
entornos y el incremento de la participacion activa a diferentes espacios fuera del centro integrarte grupo
ocho. Los participantes demuestran interés por explorar nuevos entornos y seguir normas de convivencia
en espacios publicos. Asi mismo, se promovié el acceso equitativo a experiencias significativas,
favoreciendo el reconocimiento de sus capacidades, también se fortalece en estos espacios la autonomia,
la inclusién social y la apropiacidn de entornos accesibles y participativos
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4.DIFICULTADES

4.1 IDENTIFICACION DE DIFICULTADES

Durante el desarrollo del convenio se identificaron diferentes situaciones externas a la unidad operativa
gue incidieron en los procesos de atencién y en la participacion continua de algunos participantes. Entre
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las principales dificultades se encontraron las hospitalizaciones y remisiones a unidades de salud mental,
las cuales generaron interrupciones temporales en los procesos de intervencién y seguimiento individual.

De igual manera, se evidenciaron limitaciones relacionadas con la disponibilidad y participacion de
algunos referentes familiares, lo que dificulté en determinados casos el fortalecimiento de redes de apoyo
y la continuidad de acciones orientadas al mantenimiento de vinculos familiares. Asimismo, se
presentaron situaciones asociadas a condiciones de salud fisica y mental propias de la poblacion
atendida, que ocasionaron ausencias temporales, restricciones en la participacion de actividades
comunitarias y la necesidad de ajustes permanentes en los procesos de atencion.

Adicionalmente, algunos participantes presentaron cambios en su situacién social y familiar, asi como
procesos de egreso por traslado a otros servicios 0 modificaciones en sus sistemas de apoyo, situaciones
gue requirieron procesos de articulacion y acompafiamiento institucional para garantizar la continuidad
de la atencién y la proteccion de sus derechos.

Por otra parte, las condiciones climaticas propias de la region afectaron ocasionalmente el desarrollo de
actividades programadas en espacios externos, especialmente aquellas relacionadas con actividad fisica,
recorridos comunitarios, salidas pedagodgicas y acciones del componente ambiental. Las lluvias
constantes y las bajas temperaturas generaron la necesidad de suspender o reprogramar algunas
actividades al aire libre, impactando parcialmente la ejecucion de la planeacion establecida.

Asimismo, la huerta utilizada para el desarrollo de actividades ambientales se encontraba ubicada en un
lote facilitado temporalmente para este proyecto; sin embargo, debido al inicio de procesos de
construccion en dicho espacio, fue necesario realizar el traslado de los cultivos y replantear algunas
actividades asociadas al proceso de agricultura urbana.

4.2 GESTION DE LAS DIFICULTADES

Con el fin de dar respuesta a las dificultades identificadas durante la ejecucién del convenio, el equipo
interdisciplinario implement6 acciones de seguimiento, acompafamiento y articulacién interinstitucional
orientadas a garantizar la continuidad de los procesos de atencion, la participacién de los participantes y
el acceso a los apoyos requeridos segun las necesidades de cada participante.

Frente a los casos relacionados con salud mental, se realizé seguimiento permanente a los procesos de
hospitalizacion, acompafiamiento a los participantes durante estos periodos y monitoreo de las
condiciones requeridas para su retorno al servicio. Asimismo, se efectuaron ajustes razonables en las
actividades e intervenciones, teniendo en cuenta las necesidades particulares y los sistemas de apoyo
requeridos por cada participante.

Desde el eje de Familias Inclusivas se fortalecieron las acciones de contacto, orientacién y
acompafamiento a referentes familiares mediante intervenciones individuales, visitas domiciliarias y
talleres reflexivos, promoviendo la corresponsabilidad y el fortalecimiento de las redes de apoyo. De igual
manera, se realizaron gestiones para la actualizaciéon de informacion en la plataforma Sirbe, ampliacién
de redes familiares, acceso a ayudas técnicas y articulaciones con diferentes actores comunitarios e
institucionales.

Adicionalmente, se mantuvieron procesos de articulaciébn con entidades educativas, culturales,
recreativas, deportivas y comunitarias, favoreciendo la inclusion social, el acceso a oportunidades de
participacion y el fortalecimiento de habilidades funcionales de los participantes.
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Con respecto a las dificultades generadas por las condiciones climaticas, se realizaron ajustes en la
programacion institucional, reubicando algunas actividades fisicas, recreativas, ambientales vy
pedagogicas al interior de la unidad operativa cuando las condiciones climaticas impedian su desarrollo
en espacios abiertos. Esto permitié garantizar la continuidad de los procesos de atencién y la participacion
de los participantes.

Por otra parte, para mitigar las dificultades derivadas de la pérdida del espacio externo destinado a la
huerta, se implementd una huerta en bidones dentro de la unidad operativa. Esta estrategia permitio dar
continuidad al proyecto de agricultura urbana, favoreciendo el seguimiento permanente de los cultivos y
la participacion activa de los participantes en las actividades de siembra, mantenimiento y cuidado de las
plantas.

4.3 ESTADO DE CIERRE DE LAS DIFICULTADES

Al cierre del convenio, varias de las dificultades identificadas fueron mitigadas mediante las acciones
implementadas por el equipo interdisciplinario y las diferentes articulaciones realizadas con actores
institucionales, familiares y comunitarios. Entre ellas se destaca el fortalecimiento de redes de apoyo
familiar en varios participantes, la actualizacion de informacion institucional, la gestion de ayudas técnicas
y la continuidad de procesos de inclusion educativa, comunitaria y social.

Las dificultades asociadas a las condiciones climaticas fueron gestionadas mediante la flexibilizacion de
la programacion y la adaptacion de actividades al interior de la unidad operativa cuando las condiciones
climéaticas impedian su desarrollo en espacios abiertos, permitiendo mantener la continuidad de los
procesos de atencion. De igual forma, la dificultad relacionada con la pérdida del espacio externo
destinado a la huerta fue superada mediante la implementacion de una huerta en bidones dentro de la
unidad operativa, estrategia que permitié continuar desarrollando las actividades ambientales y de
agricultura urbana con los participantes.

No obstante, algunas situaciones continGan en proceso de gestién debido a las caracteristicas y
condiciones particulares de la poblacion atendida. Entre estas se encuentran los casos asociados a
condiciones de salud fisica y mental que requieren seguimiento especializado por parte de las entidades
competentes, asi como situaciones relacionadas con la limitada participacion de algunos referentes
familiares y la necesidad de mantener acciones permanentes para el fortalecimiento de redes de apoyo
y corresponsabilidad familiar.

Adicionalmente, durante la ejecucion del convenio se evidenciaron avances significativos en los procesos
de adaptacién a las dinamicas institucionales, participaciéon en las actividades propuestas y
fortalecimiento de habilidades para la convivencia. La mayoria de los participantes logré una mejor
apropiacion de las rutinas establecidas, mayor seguimiento de instrucciones y una participacion mas
activa en los diferentes espacios de atencion, favoreciendo sus procesos.

5.BUENAS PRACTICAS

Desde el eje de familias inclusivas: una de las experiencias mas transformadoras y con impacto directo
en la dignidad y autonomia fue la gestiéon y donacién de dos sillas de ruedas para dos participantes cuya
movilidad, seguridad y bienestar se veian gravemente afectados por el deterioro mecanico de su equipo,
este logro no fue un acto aislado, sino el resultado de una articulacién efectiva entre el rea de trabajo
social y una familia solidaria del territorio, quien no solo dono el elemento sino que asistié personalmente
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al centro para entregarlo. La accién profesional de recepcion, verificacién, marcacion con el nombre del
participante y entrega inmediata generé un impacto tangible: hoy ese participante se desplaza con mayor
autonomia, participa activamente en su entorno institucional y comunitario, y ha visto restaurada una
condicidn basica de su calidad de vida.

Esta experiencia demuestra que la corresponsabilidad social y la gestion humanizada pueden, en
conjunto, resolver necesidades concretas que trascienden lo meramente asistencial y tocan el corazén
de la inclusién: la posibilidad de moverse con libertad y seguridad.

Otra contribucion significativa, esta vez de caracter intersectorial y con impacto en la garantia de
derechos, fue la identificacidn precisa del 15% de participantes que no cuentan con el Certificado de
Discapacidad, a partir de una revisién exhaustiva del 100% de las historias sociales y verificacién en la
plataforma de la Secretaria de Salud. Este trabajo en conjunto entre el area de trabajo social y la entidad
territorial permiti6 generar alertas oportunas y remitir una base de datos formal, activando rutas de
acompafamiento focalizado para que estas personas accedan a un documento que es llave para
multiples derechos: salud, transporte, subsidios, proteccién laboral y participacién social. De manera
complementaria, la verificacion de criterios de ingreso de 10 participantes solicitada por la Secretaria de
Integracién Social, con el diligenciamiento riguroso del formato técnico, aseguré que ninguna persona
fuera excluida o incluida sin el debido andlisis, fortaleciendo la confianza interinstitucional y la pertinencia
del servicio.

6.RECOMENDACIONES LECCIONES APRENDIDAS

Como equipo interdisciplinario de la Unidad Operativa Centro Integrarte Atencion Interna Grupo 8, se
considera que la implementacion de apoyos y ajustes razonables basados en el porcentaje de
requerimiento de apoyo de cada participante constituyé una estrategia que favorecié significativamente
la individualizacién de los procesos de atencién. Esta metodologia permitié6 reconocer de manera mas
precisa las capacidades, necesidades y potencialidades de cada persona, facilitando la planeacién de
intervenciones ajustadas a sus caracteristicas particulares y promoviendo una participacion mas activa
en los diferentes espacios de atencion.

Dentro de las principales ventajas identificadas se destaca la posibilidad de orientar los recursos
humanos, técnicos y metodolégicos de manera mas eficiente, garantizando que los participantes con
mayores necesidades de apoyo recibieran acompafiamientos mas constantes. Asimismo, permitio
fortalecer el trabajo interdisciplinario mediante la construccién conjunta de estrategias de intervencion,
ajustes razonables y sistemas de apoyo coherentes con los objetivos planteados para cada participante.
De igual manera, favoreci6 el seguimiento de los avances individuales, la toma de decisiones basada en
las necesidades reales de apoyo y la generacion de procesos mas centrados en la persona, promoviendo
mayores niveles de autonomia, participacién e inclusién.

Como leccidn aprendida, se evidencio la importancia de mantener procesos de valoracion y actualizacion
de los sistemas de apoyo, entendiendo que estos pueden variar de acuerdo con las condiciones de salud,
el entorno, los procesos de aprendizaje y las dinamicas familiares de cada participante. Asimismo, se
identifico la necesidad de continuar fortaleciendo la articulaciéon con las familias, cuidadores y redes de
apoyo externas, con el fin de favorecer la generalizacion de los aprendizajes y la continuidad de los
apoyos en los diferentes entornos de participacion.

Como oportunidades de mejora, se recomienda continuar fortaleciendo los procesos de capacitacion del
talento humano en la implementacion de ajustes razonables, apoyos y enfoques centrados en la persona;
consolidar herramientas de seguimiento que permitan monitorear de manera mas precisa los cambios en
los niveles de apoyo requeridos; y fortalecer las estrategias de articulacion interinstitucional que
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contribuyan a ampliar las oportunidades de inclusion social, educativa, cultural, ocupacional y comunitaria
de los participantes. Estas acciones permitiran seguir avanzando hacia una atencién cada vez mas
pertinente, integral y ajustada a las necesidades individuales de la poblacién atendida.

7.EQUIPO DE TRABAJO QUE APORTO EN LA ELABORACION DEL INFORME
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